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Hgring- Nasjonal veileder sammen om barn og unges psykiske helse - 13 anbefalinger

Nasjonal veileder Sammen om barn og unges psykiske helse har blitt utarbeidet av
Helsedirektoratet i samarbeid med Utdanningsdirektoratet, Arbeids- og velferdsdirektoratet,
Barne-, ungdoms- og familiedirektoratet, Husbanken og Landbruksdirektoratet.

Utkast til Nasjonal veileder Sammen om barn og unges psykiske helse legges ut pa hgring.

Det er til sammen 13 anbefalinger hvor 10 er rettet mot kommunen og 3 er rettet mot bade
kommune og psykisk helsevern for barn og unge (PHBU).
Veilederen bestar av fglgende kapitler:

e Kommunens helsefremmende og forebyggende arbeid (3 anbefalinger)

o Tidlig oppdagelse og samarbeid i kommunen (3 anbefalinger)

o Helhetlig behandling og oppfglging i kommunen (4 anbefalinger)

e Koordinering mellom kommune og psykisk helsevern for barn og unge (3 anbefalinger)

Mal med veilederen

Malet med den nasjonale veilederen er a gi anbefalinger om et helhetlig og samordnet psykisk
helsearbeid for barn og unge, fra helsefremmende og forebyggende arbeid til oppfglging og
behandling. Den er rettet mot samarbeid pa tvers av sektorer og nivaer om barn og unges
psykiske helse.

Vi gnsker tilbakemelding pa:
e anbefalingenes faglige innhold, og om:
o anbefalingsteksten er lettfattelig og tydelig?
o praktisk informasjon er nyttig og tilstrekkelig?
e brukervennligheten av veilederen i en hektisk hverdag.

| tillegg @nsker vi ogsa generelle tilbakemeldinger pa veilederen og gjerne forslag til tiltak som bgr
iverksettes for a sikre at anbefalingen tas i bruk og etterleves i tjenester og sektoren.
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Helsedirektoratet ser frem til hgringssvar.
Frist for innspill: torsdag 23 februar 2023.

Lenke til hgringen: https://www.helsedirektoratet.no/horinger/sammen-om-barn-og-unges-
psykiske-helse
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