
Pauseavvikling på avdelingen 

Når det gjeldeer dagsplan i helgene, er den som følger: 
• Kl. 07.30-08.00; forberede frokost, hjelp til toalettbesøk, eventuelt medisiner 
• Kl.l 08.00-09.30; morgenstell, utdeling av morgenmedisiner og stell 
• Kl. 09.30-10.15; frokost 
• Kl. 10.15-11.00; eventuelt stell, trening og news målinger 
• Kl. 11.00-12.00; pauseavvikling 
• Kl. 12.30-13.00; lunsj og utdeling av medisiner 
• Kl. 13.00-16.00; pauseavvikling og ansatte. I denne perioden vil det bli 2 ansatte igjen i 

avdelingen 
• Kl. 16.00-16.30; kaffe og kaker for pasientene 
• Kl. 16.3017.00; dokumentasjon og trening 
• Kl. 17.00-18.00; pauseavvikling 
• Kl. 18.00-19.00; kveldsmedisiner og kveldsmat 
• Kl. 19.00-20.00; dokumentasjon, forberedelser før natt og eventuelt stell for sengeliggende 
• Kl. 20.00-21.30; hjelp til kveldsstell og nattmedisiner 
• Kl. 21.30-21.45; rapport fra kveldsvakt til nattevakt 


