
 . . 4  KARMØY 

· · K O M M U N E  

Hovedverneombudet 

Kopervik 21.12.22 

Uttalelse fra HVO vedr. dispensasjonssøknad på arbeidstid ved 
Norheim sykehjem Mottaksavdelingen 

Norheim sykehjem Mottaksavdelingen ønsker å søke om dispensasjon på arbeidstid for å 
kunne gå lange vakter på 13 timer. 
Mottaksavdelingen er fordelt på to etasjer. En etasje har lange vakter på 13 timer, med 
hviletid på 11 timer. Arbeid hver fjerde helg. 
Den andre har normal vaktlengde. 

Evaluering gjennomført høsten 2022. 
Sammendrag av denne ble presentert meg og hovedtillitsvalgte 13.12.22. 

Ansatte gir gjennom evalueringsskjemaet tilbakemelding om at det blir lagt til rette for å ha 
pauser. 
Det er etablerte pauserutiner, og det er god kultur for å gjennomføre pauser. 
Det er egne rom til å gjennomføre pausen på, slik at en får reel hvile 

Etter arbeidsmiljøloven 10-2(1) står det at arbeidstidsordninger ikke skal utsette 
arbeidstakere for uheldige belastninger, og at det skal være mulig å ivareta sikkerheten. 

Ansatte gir tilbakemelding gjennom evalueringsskjemaet at de ønsker å jobbe lange vakter, 
og at de som ønsker ordningen ikke opplever helseplager. 

Jeg anbefaler ordningen med lange vakter for Mottaksavdelingen for perioden 27.02.23 til 
25.02.24. 
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