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ARBEIDSTID – DISPENSASJONSUTTALELSE FOR LANGVAKTER PÅ 

Kopervik Sykehjem, somatisk avdeling 
Uttalelse vedrørende søknad om dispensasjon på arbeidstid etter AML $ 10-12 

Virksomhetsleder, hovedtillitsvalgt, hovedverneombud, avdelingsleder og ett medlem av 

turnusgruppe hadde møte 15/12-22 Her gikk en gjennom evalueringer gjort av de ansatte 

som jobber langvakter. 

Ved somatisk avdeling ønsker en å jobbe lange vakter i helger. Det oppleves som ett 

ønske fra medlemmer å få jobbe slike vakter. Vaktlengde på 14t fører til at medlemmer 

opplever at en er nok folk på jobb i begge ender av vakten. 

Lange vakter oppleves å være en frivillig ordning med forskjellige løsninger tilpasset 

den ansatte. 

En legger til rette for at ansatte skal få avviklet pauser, både lunch, en time midt på 

dagen og pause på kvelden til sammen to timer. 

Gjennomsnittlig stillingsstørrelse er høy ved avdelingen, en opplever at medlemmer får 

jobbe i den stillingsstørrelsen de selv ønsker. Jobber en mindre enn 100% er dette etter 

eget ønske. 

NSF Karmøy anbefaler å godkjenne dispensasjon om å jobbe lange vakter for våres 

medlemmer ved Kopervik Sykehjem, somatisk avdeling 

Med vennlig hilsen 

Ronny Breivik 

Hovedtillitsvalgt 
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