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TURNUSPROTOKOLL JFR. AML § 10- 12 (4) MYRDALVEGEN 2, 
BOLIG- OG MILJØARBEIDERTJENESTEN, KARMØY KOMMUNE 

For å skape gode rammevilkår for brukere og ansatte i Myrdalsvegen 2, og 
kunne ha en arbeidsplan med store stillinger er partene enige om følgende: 

Hjemmel: 

• Avtale om arbeidstidsordning, datert og underskrevet turnusplan er 
inngått med hjemmel i arbeidsmiljøloven§ 10 - 1 2  (4). 

• Perioden i avtalen er i perioden 06.03.23 til og med 07.01.24. 
0 

• Arsturnusen gjennomsnitts beregnes over 52 uker med 35,5 timer pr 
uke. 

• Ansatte jobber med inntil 14 timers vakter. De ansatte jobber aldri 
mer enn 3 langvakter etter hverandre. Maksimal antall timer pr uke 
kan være inntil 54 timer. 

• De ansatte som jobber hovedsakelig langvakter har fri perioder fra 5 
9 dager ca hver 3 uke i turnus 

• Uke og døgnskille settes til kl 00.00, og ukeskille til mandag kl 00.00. 
• Det er minimum 10 timer hviletid mellom lange vakter, og er lagt opp 

til gode friperioder i turnus mellom 5 og 9 dager langfri ca hver 3 uke. 
• Det er frivillig og gå vakter utover 9 timer. 

Pauser: 

Bolig- og miljøarbeidertjenesten 



I løpet av vakt som er mellom 10- 14 timer skal det avvikles en time pause. I 
tillegg til 2 x 30 matpause. 
Pause kan avvikles på personalbase/oppholdsrom, fellesstue. Det er 
mulighet for å tilberede seg både kald og varm mat. Rommene har hvile 
stoler og sofa. Det er også mulighet for å trekke seg ut på to ulike hvilerom 
.Det ene med seng og det andre med hvilestol. 

Evaluerina: 
Arbeidstidsordningen skal evalueres av samtlige ansatte ,som grunnlag for 
videreføring, endring og justering .. Evaluering av arbeidstidsordning skal 
være gjennomført innen 31.08.2023. 
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