
PAUSEAVVIKLING 

Alle er selv ansvarlige for at en får tatt seg pauser i løpet av vakten sin. Avklar med 
hverandre slik at dette lar seg gjennomføre. Man har betalt pause og skal være i 
nærheten og disponibel. 
Ansvarsvakt har ansvar for å organisere at dette lar seg gjøre. 

Kjernetider for pauseavvikling i forhold til hva som passer for drift og brukerbehov. 

Langvakt (12-14t) i ukedag: Mellom kl.13.00 – 17.00 
Lunsjpause dag /langvakt: mellom kl.11.00-12.00 
Matpause kveld: mellom kl.18.30 -19.30 
Langvakt helg (12-14t): kl. 13.00-17.00 
10 timers vakt: En time pause til sammen, enten en time eller x2 en halvtime. Etter hva 
som passer drift. 
5,5 timers vakt: 20 minutters pause. Den trenger ikke markeres på tavle da denne like 
gjerne kan avvikles når en har “passiv tid” fra den en jobber med. Man har ikke krav på 
pause på vakter inntil 5,5 t. 

De som starter først på jobb, skal ta langpause først. Men brukerbehovet kommer først. 
Har en langpause i rapporttiden, avgir en rapport før en tar pause. 
Alle trenger ikke være tilstede under overlappen. 

Når en kollega har pause så respekter vi pausen, og en avbryter bare om det er 
nødvendig pga brukerbehov som ikke kan vente. 

Pausen skal avvikles på huset på personalbase, hvilerom, nattevaktrom, eller fellesstue. 
Ønsker du ro, må du trekke deg ut fra personalbasen. Om en ønsker eller har behov for å 
avvikle pausen annet sted enn på huset skal dette avklares med Ansvarsvakt. 

Dersom en er satt opp på pause på et satt tidspunkt, men ser at en har en “passiv tid” litt 
tidligere, gjelder dette som pause, en tar da ikke 2 pauser. 

Marker pause på «dagstavlen» jfr. HMS Prosedyre « organisering av arbeid i 
Myrdalvegen» 

NB! Om ikke pause blir gjennomført skal det skrives avvik i Compilo. 




