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ÅRSMELDING 2022 
AVALDSNES SANITETSFORENING 

Styret har bestått av: 
Leder: Ellen Liestøl 
Nestleder: Inger Moen Einarsen 
Kasserer: Rigmor Sørbø 
Styremedlemmer: Anne Elise Løberg, Oddbjørg Halsteindal, Jorunn Emberland 
Varamedlemmer Sølvi Nilsen, Ellen Eik Engedal 

Antall medlemmer pr. 31.12.2022 er 62. 
Avholdte styremøter: 11 
Avholdte temakvelder/ sammenkomster: 6 
Inntektskilder dette året: Utleie av huset, fastelavnsris, basar, mandagskafeen, 
loddsalg, strandryddeaksjon og frivillig arbeid. 

Temakvelder: 
28.mars besøk av Veiledningssenteret for pårørende v/ Anette Ness 
25.april besøk av organisasjonsleder i NKS, Marit Bjørnstad. Representanter fra 
styrene i de andre sanitetsforeningene var invitert. 
22.sept. besøk av Karmsund Trafikkskole med oppfriskning av trafikkreglene. 
27.okt.besøk av Aase Gjertsen og Solveig Naustvik som viste oss håndlaget 
keramikk, toving og annet fint. 

Faste aktiviteter: 
Kløverturene og mandagskafeen startet opp 10. januar og fortsatte ut juni. 
Startet opp igjen 15. august. Det er god oppslutning, og flere nye er med. Bilder 
fra turene blir lagt på Fb. 

Litterært pusterom startet opp igjen 26.01. og fortsatte ut juni. Oppstart igjen i 
sept. og ut året, den første tirsdagen i måneden. 
En representant fra Biblioteket i Kopervik leser et utdrag fra en bok eller en 
novelle, pluss et dikt. Deretter kan vi diskutere innhold, tanker og meninger. Det 
har vist seg vellykket, og vi fortsetter i 2023. Rigmor er ansvarlig for dette. 
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Årsmøtet ble avholdt på huset 7. februar. 
Til fastelavn laget vi ca.115 ris. 

Samlinger i regi av NKS: 
Fellessamling i Oslo, Gardermoen i juni; Rigmor deltok 
Fylkesårsmøte i Haugesund i mars; Ellen L. og Rigmor deltok. 
Opplysningsseminar i Sandnes i august; Ellen L. og Rigmor deltok. 
Regional samling i Bergen i sept.; Ellen L. og Jorunn deltok. 
Regionsmøte på Nordheim i november; 4 stk.deltok. 

Den 21.04.hadde vi dugnad på huset ute, ryddet og luket i bed. I nov. dugnad 
inne hvor stolene ble rengjort. Oddbjørg har sørget for å ordne alle ventilene slik 
at ikke fugler legger reir. 
Vi har også fått nytt skap på kjøkkenet og bedre plass til utstyr. 

Ryddekampanjen «hold Karmøy ren» er Ellen L. kontaktperson for. 
Kløverdamene samles på en mandag og har ryddet tre ganger, Vi får utstyr fra 
kommunen og betaling for jobben. 

Den 10.11. hadde vi basar. Mye fint i strikk og fine gevinster ellers. Vi hadde 
kafe og solgte kaker og kaffi. Underholdning av Solgunn Liestøl m/venner. På 
forhånd hadde vi solgt lodd på Coop Extra og Kiwi, Avaldsnes. 

Vi arrangerte sommerfest for Mandagskafeen «Full rulle» 27.06., og 
sommeravslutning i Visnes for Kløverdamene 20.06. 
Juleavslutning for Kløverturdamene 12.12. og for Mandagskafeen 19 .12. et 
«Kanskje kommer kongen»-arrangement. To særs vellykkede arrangementer 
med god oppslutning. 

Søndagstreff: vi prøvde noe nytt, åpen kafe et par timer midt på dagen med 
vafler og kaffi. Foreløpig ikke den helt store oppslutningen. 

Styret. 
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