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Tilsyn etter forskrift om miljørettet helsevern 

Vi viser til utsendt informasjonsbrev og varsel om tilsyn 04.02.2020. I 2019 ble det gjennomført en 
landsomfattende tilsynskampanje med miljørettet helsevern i sykehjem. Karmøy kommune deltok i 
tilsynskampanjen, og skulle føre tilsyn med miljørettet helsevern ved utvalgte sykehjem. Norheim sykehjem 
ble varslet om tilsynet og kommunen skulle utføre tilsynet 09.03.2020. 

Det ble imidlertid satt en pause på kommunens tilsynsvirksomhet etter forskrift miljørettet helsevern grunnet 
pandemien og manglende kommuneoverlege. Kommuneoverlegen arbeider nå med å fullføre denne disse 
tilsynene og vil nå føre tilsyn ved Norheim sykehjem. Tilsynet vil foregå som egenrapportering. 
Egenrapportering innebærer at virksomheten selv melder eller rapporter om den har oppfylt angitte 
bestemmelser. Rapporteringen skjer ved at virksomheten fyller ut utsendt skjema. 

Vedlagt følger skjema for egenrapportering, og vi ber om at det returneres utfylt til kommuneoverlegen innen 
6-8 uker. Dersom det er behov for lengre tid ber vi om en orientering på dette. 

På bakgrunn av egenrapporteringsskjema kan det utføres stikkprøver dersom det er opplysninger en ønsker å 
verifisere. En stikkprøve kan utføres som inspeksjon og inneholde elementer som befaring av lokaler, 
bygninger, uteareal, omgivelser, prøvetaking/måling av miljøfaktorer støy, luftkvalitet, mv. og samtale med 
ansatte/ledelse. En stikkprøve kan være varslet eller uanmeldt. 

Ved en eventuell stikkprøve kan kommuneoverlegen etterspør følgende dokumenter og ber virksomheten har 
disse lett tilgjengelig: 

• Beskrivelse av internkontrollsystem for miljørettet helsevern eller et dokument som beskriver 
prosedyrer og dokumentasjon som virksomheten har knyttet til §§10, 12 og 13 i forskrift om 
miljørettet helsevern 

• Rutiner for avvikshåndtering 
• Sykehjemmets risikovurderinger av forhold som berører beboerne 
• Relevante rapporter (for eksempel tilsynsrapport fra Mattilsynet, Arbeidstilsynet, 

inneklimakartlegginger fra bedriftshelsetjeneste). 

Det vil bli utarbeidet tilsynsrapport etter tilsynet. Rapporten vil omtale de avvik og merknader som eventuelt 
blir avdekket under tilsynet. Vi gjør oppmerksom på at tilsynsrapporter er offentlig tilgjengelige via 
kommunens postliste. 
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Kontaktpersoner 

Siri Kristiansen, skr05@karmoy.kommune.no 

Ida Helgeland, idhe@karmoy.kommune.no 

Med hilsen 

Siri Kristiansen Ida Helgeland 
kommuneoverlege rådgiver 

Dokumentet er godkjent elektronisk. 

Vedlegg: 
Egenrapporteringsskjema sykehjem 
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