HUES

INTERNATIONAL SCHOOL

Beredskapsplan for ulykker:

Ved alvorlig skade:

Fa oversikt over skade

Start ngdvendig farstehjelp

Varsle lege / kjgre eleven pa legevakten / tilkalle ambulanse

Varsle skolens ledelse

Ledelsen eller kontaktleerer varsler foresatte, evt. annen familie.

En voksen som kjenner eleven, blir hos denne til foresatte ankommer

En elev mangler:

Fa oversikt over hvem eleven er

Finn ut nar eleven ble sett sist, hvem var eleven sammen med? Hva gjorde eleven
pa?

Kontaktleerer kontaktes. Vet vedkommende noe?

Varsle skolens ledelse

Avklar hvem som leter og hvem som blir igjen med resten av gruppa. Husk
mobiltelefon!

Varsle foresatte dersom eleven ikke er funnet etter rimelig tid

Varsle politi for & fa profesjonell hjelp

Viktige tif. nr. ved store ulykker:

Ambulanse: 113
Politi: 112
Brann: 110

Rektor 40670871

Skolen 99109099

Ansvarsfordeling ved skolen i en krisesituasjon:

1. Rektor
2. Verneombud
3. Klasseleerer



HUES

INTERNATIONAL SCHOOL

Handlingsplan for sorg

® Skolen ma veere aktivt oppsgkende nar ungdom rammes av alvorlig sykdom,
ulykke, venner dgr, eller foreldre eller sgsken blir alvorlig syke eller dgr.
Samarbeid med eleven og hjemmet er helt nadvendig.

® Skolen skal tilby av statte, og bagr inneholde hva som kan gis av statte:
1) i sykdomstid

2) rundt et dedsfall eller ulykke

3) langsiktig i sorgen

® Skolen ma ta stilling til hvordan medelever skal informeres og involveres der
elever blir syke, skadet eller mister noen naere. Ofte kan det veere naturlig a ta
dette opp i klassen, vise medfglelse gjennom hilsener eller blomster fra klassen,
ga pa sykebesgk, hjemmebesgk eller delta i begravelse.

® Skolen kan kontakte Kreftforeningen, Foreningen for trafikkskadde,
sykehuspersonale osv., som kan komme pa skolebesgk og ha undervisning for
klassen om sykdom, funksjonshemminger og sorg.

® Nar en elev dar, er det naturlig for skolen a arrangere en minnestund. Bilde av
eleven og pulten kan gjerne sta over lengre tid i klasserommet. Det ber vaere
muligheter for a fglge opp de elever som gnsker det etter minnesamvaeret, men
ogsa langsiktig i samarbeid med skolehelsetjenesten.

® |Lzrere ma veere oppmerksomme pa at problemer kan oppsta i perioder der en
elev er syk selv eller noen neere er alvorlig syke, i tida etter et dedsfall eller i
mange maneder, og hos noen i flere ar, etter et tap eller en skade. Eleven kan ha
faglige problemer jevnt over, eller problemene kan komme i perioder eller veere
knyttet til enkelte fag, mens andre fag gar greit. Eleven har best nytte av a fa litt
hjelp nar det trengs. Skolen ma fortelle eleven at denne kan fglges opp ved
behov. A bli matt med forstaelse virker lettende og gjer det enklere & prestere
bedre.



Skolen ma sgrge for at det er god informasjon om elevens situasjon mellom
eleven/hjemmet og laererne, som ivaretar elevens gnsker pa en god mate.

Hvis elevers prestasjoner faller dramatisk over lengre tid, eller atferden pa skolen
endres i stor grad, ber eleven oppfordres til & ta imot psykologisk hjelp. Det kan
veere tegn pa at sorgen har last seg fast.

Ved skade som gir varige og store endringer i laeringsevnen, har eleven rett til en
individuell lzereplan. Den individuelle lzereplanen skal bade gi et faglig tilpasset
undervisningsopplegg og skal sikre integrering med de andre elevene gjennom et
inkluderende sosialt milja.

Skolen bar fokusere bade pa elevens faglige og sosiale behov. Et godt sosialt
nettverk med medelever og laerere som viser forstaelse, er like viktig som a fa
visse tilpasninger i faglige krav.

Av annet personale pa skolen, kan spesielt helsesykepleier og radgiver veere god
stotte for ungdom. Der kan ungdom snakke med voksne som har kunnskap om
sorg og som eventuelt kan henvise til andre stattetilbud.



HUGES

INTERNATIONAL SCHOOL

Handlingsplan mot mobbing

Hva er mobbing?

a med hensikt pafgre en annen skade eller ubehag

a true, hane og si stygge og ubehagelige ting

a sla, dytte, sparke, klype, holde fast og tvinge

a vise forakt med grimaser, gester, vende ryggen til eller fryse ut

det er ofte flere mot en

maktforholdet mellom den som mobber og den som blir mobbet er i ubalanse
mobbing er hvis dette gjentas flere ganger

Hva skjer med en elev som blir mobbet?

Eleven mistrives pa skolen
Eleven har ikke lyst til & ga pa skolen

Eleven blir lei seg og fgler seg veldig alene

Hvordan oppdager vi mobbing?

Blikk

Minespill /Grimaser

Taushet

Sukking

Hvisking

Ryktespredning

Baksnakking

Manipulering av vennskapsforhold
Utfrysing og asosial isolering
Nedsettende, ubehagelige ord
Trusler

Haning

Skubbing/pressing

Slaing

Sparking

Bruk av SMS/ chatteprogram
Hjemmesider



Prosedyre ved mobbing

Elever:
e Fortell om det du har opplevd til leereren din eller til noen fra personalet.
e Snakk med foreldrene dine.
e Fatak i hjelp fra voksne dersom du ser at noen blir plaget.

Voksne:

Stopp plagingen umiddelbart.
Snakk med de involverte, med den som har blitt utsatt farst.
Foreldrene til de involverte kontaktes og informeres.
Fyll ut et HMS - skjema som leveres til Skolemiljgutvalget v/rektor
Den som har blitt mobbet og den som mobber har samtaler hver for seg med
kontaktleerer, skolens psykolog eller rektors stedfortreder.
Mgatet holdes med de impliserte parter
Kontrakt opprettes og skrives.
Konsekvenser av mobbingen iverksettes.
Konsekvenser kan veere:
o Veere inne i friminutt
o Folge av leerer /foresatte i friminutt eller til og fra skolen
o Alternative start - og slutt tidspunkt
o Utvisning resten av dagen

Oppfelgingsplan med de involverte parter utarbeides.

Planen skal inneholde tiltak, tidsrammer og ansvarsforhold.

Skolemiljgutvalget diskuterer om andre parter skal inn, slik som tverrfaglig utvalg, politi
eller konfliktradet.

Kontrakt, oppfalgingsplan og annen dokumentasjon arkiveres i elevmappen.
Ngdvendig oppfalging skal formidles til alle som har inspeksjon.

Rektor er ansvarlig for kommunikasjon utad.

Det kan ogsa hentes inn personer etter hvilke saker som kommer opp.
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