
Pauseavvikling kombiturnus Øygardshaugen 
dag man tirs ons tors fre lør søn 

dagtid 10.30- 
11 

10.30- 
11 

10.30- 
11 

10.30- 
11 

10.30- 
11 

x x 

kveldstid 17.30- 
18 

17.30- 
18 

17.30- 
18 

17.30- 
18 

17.30- 
18 

x x 

langvakt 14-16 14-16 14-16 14-16 14-16 13-16 13-16 

Pauseavvikling: 
Dagvakt:½ t betalt pause (vakter over 5,5,t har rett på pause) 
Kveldsvakt: ½ t betalt pause (vakter over 5,5,t har rett på pause) 
Langvakter: 1 t sammenhengende betalt pause. 

Pause normal-vakt består av: 
Trekke seg bort fra bruker: spise lunsj /kvelds. 1/2 t = matpause/hvile 

Pause langvakt består av: 
Trekke seg bort fra bruker 1 t, i den timen har du matpause og hvile 
(velger selv om en avvikler pausen i stolen på pauserom/medisinrom) 
En kan ha korte pauser på formiddag og kveld(små måltider) i tillegg 
til 1 t sammenhengende pause. 

Vi har betalt pause, det betyr at vi må være tilgjengelig. Vi kan gå ut å 
trekke frisk luft, men kan ikke planlegge «ærend» eller bare en tur 
hjem…. 
Ansvarsvakt : har ansvar for at pause avvikles, så sant noe akutt ikke 
oppstår! 
Det skal skrives avvik i Compilo dersom timespause ikke blir 
gjennomført, uansett årsak. 

Revidert 13.01.23 
Vibeke Drengstig 


