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F&B ENERGY TRENINGSSENTER AS 

DRIFTSINNTEKTER OG DRIFTSKOSTNADER Note 2021 2020 

Salgsinntekt 3 645 633 3 270 271 
Annen driftsinntekt 187 625 99 490 
Sum driftsinntekter 3 833 258 3 369 761 

Varekostnad 213 166 178 497 
Lønnskostnad 2 1 4 2 2  626 1258956  
Avskrivning av driftsmidler 3 259 160 330 347 
Annen driftskostnad 1 3 0 2  876 1118  257 
Sum driftskostnader 3197 828 2886057 

Driftsresultat 635 430 483 704, 

FINANSINNTEKTER OG FINANSKOSTNADER 
Annen renteinntekt 0 94 
Annen finanskostnad 3 593 3 008 
Resultat av finansposter -3 593 -2914 

Ordinært resultat før skattekostnad 631836 480 790 
Skattekostnad på ordinært resultat 4 139 004 105 774 
Ordinært resultat 492 832 375 0161 

Årsresultat 492 832 

OVERFØRINGER 
Avsatt ti l utbytte 
Tilleggsutbytte 
Avsatt til annen egenkapital 
Overført fra overkurs 
Sum overføringer 

0 
798189 
295 347 
600 704 
492832 

F&B ENERGY TRENINGSSENTER AS 

•" ; . 375 016 

101671 
0 

273 345 
0 

375 016 
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F&B ENERGY TRENINGSSENTER AS 

EIENDELER Note 2021 2020 

ANLEGGSMIDLER 

Utsatt skattefordel 4 74132 70 734 
Sum immaterielle eiendeler 74132 70734 

VARIGE DRIFTSMIDLER 
Driftsløsøre, inventar o.a. utstyr 3 695 900 852 000 
Sum varige driftsmidler 3 695 900 852000 

Sum anleggsmidler 770032 922 734 

OMLØPSMIDLER 

Lager av varer og annen beholdning 1 47 069 46 367 

FORDRINGER 
Kundefordringer 1 63113 80 689 
Andre kortsiktige fordringer 31227 107 978 
Sum fordringer 94340 188667 

Bankinnskudd, kontanter o.l. 6 

Sum omløpsmidler 

865 527 

1006 936 

756 275 

991309  

Sum eiendeler 1776968 • ··-1914 043 
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F&B ENERGY TRENINGSSENTER AS 

EGENKAPITAL OG GJELD Note 2021 2020 
INNSKUTT EGENKAPITAL 
Aksjekapital 5 30 000 30000 
Overkurs 5 0 600 704 
Sum innskutt egenkapital 30000 630 704 

OPPTJENT EGENKAPITAL 
Annen egenkapital 5 697 318 401971 
Sum opptjent egenkapital 697 318 401971 

Sum egenkapital 5, 7 727 318 1032 675, 

GJELD 
AVSETNING FOR FORPLIKTELSER 

KORTSIKTIG GJELD 
Leverandørgjeld 
Betalbar skatt 
Skyldig offentlige avgifter 
Utbytte 
Annen kortsiktig gjeld 
Sum kortsiktig gjeld 

Sum gjeld 

Sum egenkapital og gjeld 

46 784 27 792 
4 142 402 109 471 

72 989 173134 
244011 101671 
543 465 469 300 

1049 650 8813681 

1049 650 881368 

1776 968 1914 043 

Kopervik, 20.04.2022 
Styret i F&B Energy Treningssenter AS 

/4«,ig 
styreleder 
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Odd Magne Bjørnsen 
styremedlem 
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F&B Energy Treningssenter AS 

Noter 2021 

Note 1 Regnskapsprinsipper 

Årsregnskapet, som er utarbeidet av selskapets styre og ledelse. 

Årsregnskapet består av resultatregnskap, balanse og noteopplysninger, og er avlagt i samsvar 
med aksjelov, regnskapslov og god regnskapsskikk i Norge for små foretak, gjeldende pr. 31. 
desember 2021. 

Prinsipper 

Årsregnskapet er basert på de grunnleggende prinsipper og klassifiseringen av eiendeler og gjeld 
følger regnskapslovens definisjoner. Ved anvendelse av regnskapsprinsipper og presentasjon av 
transaksjoner og andre forhold, legges det vekt på økonomiske realiteter, ikke bare juridisk form. 
Betingede tap som er sannsynlige og kvantifiserbare, kostnadsføres. 

Klassifisering av poster i regnskapet 

Eiendeler som knytter seg til varekretsløpet samt fordringer som tilbakebetales innen ett år, er 
omløpsmidler. Andre eiendeler er anleggsmidler. Tilsvarende prinsipp er benyttet for gjeldsposter. 

lnntektsførings- og kostnadsføringstidspunkt - sammenstilling 
Inntekt resultatføres som hovedregel når den er opptjent. Utgifter sammenstilles med og 
kostnadsføres samtidig med de inntekter utgiftene kan henføres til. Utgifter som ikke kan 
henføres direkte til inntekter, kostnadsføres når de påløper. 

Fordringer 

Fordringer er oppført ti l pålydende med fradrag for forventede tap. 

Varelager 
Beholdninger av varer vurderes til det laveste av anskaffelseskost og virkelig verdi. 



.____ F_&_B_E_nergy Treningssenter AS 

Noter 2021 

Note 2 Lønnskostnader m.m. 

Lønnskostnader 

Lønninger 

Folketrygdavgift 

Pensjonskostnader 

Andre ytelser 

Sum 

Gjennomsnittlig antall ansatte 

Ytelser til ledende personer 
Lønn styremedlemmer 

2021 2020 

1225 897 1117 864 

168 332 132 008 

20 006 0 
8 391 12 433 

1422 626 1258  956 

2 2 

2021 2020 
759 250 548 969 

Innskuddsbasert pensjonsordning 
Selskapet er pliktig til å ha tjenestepensjonsordning etter lov om obligatorisk tjenestepensjonsordning. 
Selskapet har pensjonsordning som oppfyller kravene etter denne loven. 

Revisor 
Selskapet har foretatt fravalg av revisor. 

Note 3 Anleggsmidler 

Driftsløsøre, Sum 
inventar ol. 

Anskaffelseskost pr. 01.01.21 2 644 612 2 644 612 

+ Tilgang kjøpte driftsmidler 103 060 103 060 

= Anskaffelseskost 31.12.21 2 747 672 2 747672 

Akkumulerte avskrivninger 31.12.21 2 051 772 2 051 772 

= Bokført verdi 31.12.21 695 900 695900 
Årets ordinære avskrivninger 259 160 259 160 

Økonomisk levetid 3-5 år 



F&B Energy Treningssenter AS 

Noter 2021 
Note 4 Skatt 

Årets skattekostnad 2021 2020 
Resultatført skatt på ordinært resultat: 
Betalbar skatt 

Endring i utsatt skattefordel 

Skattekostnad ordinært resultat 

142 402 
-3 398 

139004 

Skattepliktig inntekt: 

Ordinært resultat før skatt 
Permanente forskjeller 

Endring i midlertidige forskjeller 

Skattepliktig inntekt 

Betalbar skatt i balansen: 

Betalbar skatt på årets resultat 
Sum betalbar skatt i balansen 

631836 

0 
15 444 

647 281 

142 402 
142 402 

109 471 
-3 697 

105 774 

480 790 

0 

16 805 

497594 

109 471 
109471 

Skatteeffekten av midlertidige forskjeller som har gitt opphav til utsatt skatt og utsatte skattefordeler, 
spesifisert på typer av midlertidige forskjeller 

2021 2020 Endring 
Varige driftsmidler -278 962 -263 518 15444 
Fordringer -58 000 -58 000 0 
Sum -336 962 -321518 1 5 4 4 4  

Grunnlag for utsatt skattefordel -336962 -321518 1 5 4 4 4  

Utsatt skattefordel (22 %) -74132 -70 734 3398 



F&B Energy Treningssenter AS 

Noter 2021 

Note 5 Aksjekapital mv 

Aksjekapitalen i pr 31.12.21.består av følgende aksjeklasser: 

Antall Pålydende Bokført 
Ordinære aksjer 30 000 1 30 000 
Sum 30000 1 30000 

Eierstruktur 
Aksjonærene i% pr 31.12.21 var: 

Odd Magne Bjørnsen, styremedlem 
Tor Helge Flakke, styreleder 

Spesifikasjon av egenkapital: 

50% 
50% 

Aksjekapital Overkurs Annen egenkapital Sum 
Pr 01.01.21 30000 600 704 401971 1032  675 

Tilleggsutbytte -600 704 -197 485 -798 189 

Årets resultat 492 832 492 832 

Pr 31.12.21 30000 0 697 318 727 318 

Note 6 Bundne midler og garantier 

Av totale bankinnskudd er kr 34 414 bundne skattetrekksmidler. 

Note 7 Fortsatt drift 

Resultatet for år 2021 viser et overskudd på kr 492 832 etter skatt, mot kr 375 016 i år 2020. Soliditeten og 
likviditeten er god og det er ikke noe som indikerer at driften ikke kan fortsette. Styret vurderer at 
forutsetningene for fortsatt drift er til stede og legger det til grunn for sin virksomhet. 


