Fra: Gjensidigestiftelsen <mail@ildsjelsenteret.no>

Sendt: torsdag 15. september 2022 21:58

Til: he-skree@online.no; jarloluf@gmail.com; torleif.narheim@gmail.com
Emne: (Saksnr:1085397) Alle pa tur = tur-glede

Vedlegg: Aktivitets budsjett 2023 NVIO avd Haugaland.xlsx; Brukt
Skaphenger .pdf 15.09.22.pdf;

Best pris Lavvo i1 Prisguiden.pdf; Tippemidler 05.05.22.pdf; Nvio sentralt
kontigent 07.06.22.pdf

Tusen takk for sgknad "Alle pad tur = tur-glede".
Sgknaden har fatt fglgende saksnummer: 1085397

Kopi av sgknaden er sendt i e-post til kontaktperson og medsgkere.

Dersom du mener at du ikke skal vare eller ikke gnsker & vare medsgker,
klikker du her for
& sende oss en e-post om dette.

For & lese mer om personvern i Gjensidigestiftelsen, klikk her.

Dersom dere gnsker & legge til ytterligere kommentarer til sgknaden, sa
kan du svare pa

denne e-post meldingen ved a trykke Svar-knappen (Reply) i epost-leseren.
Behold

emnefeltet slik at vi kan knytte kommentaren til den opprinnelige
sgknaden.

Vennligst ta vare pa saksnummeret slik at du har dette tilgjengelig ved
henvendelser til

oss. Dette bidrar til at vi raskere kan hjelpe deg.

Alle vil motta et svar pd seknaden.

Vi gjor oppmerksom pa at dette er en automatisk svartjeneste.

Takk for engasjementet, og lykke til!

Med vennlig hilsen
Gjensidigestiftelsen

1. Om sgker
Organisasjon

NVIO HAUGALAND

Orgnr: 921680570
Organisasjonsform
Forening/lag/innretning
Organisasjonskategori
Rekreasjon og sosiale
foreninger
Organisasjonens
adresse

Nvio avd Haugaland
Austbgvegen 9



Organisasjonens
poststed
KARMSUND
Organisasjonens
webside

Organisasjonens
kontonummer
33612473426
Organisasjonens
epostadresse
post@haugaland.nvio.no

Organsisasjonens
styreleder

Torleif Narheim

Epost
torleif.narheim@gmail.com
Telefon

48027087

Annen telefon

Kontaktperson 1
Helene Ranheim Skree
Epost
he-skree@online.no
Telefon

95938911

Annen telefon

Kontaktperson 2
Jarl-0luf Osland
Epost
jarloluf@gmail.com
Telefon

48260254

Annen telefon

Gjensidigestiftelsen lagrer personopplysningene

som oppgis i sgknaden. Formalet er & administrere
sgknadene til gavevirksomheten og videre
prosjektoppfelging. Informasjonen blir ikke brukt til
andre formdl eller videreformidlet til andre.

1

Gjensidigestiftelsen gnsker at sgknaden er forankret
i organisasjonen du sgker pa vegne av. Kryss derfor
av fglgende erklzring:

1

Eventuelt hvilken underenhet som sgker. Se

eksempler til hgyre.

Gruppe

Beskriv organisasjonen deres.



Vi er et lavterskeltilbud til alle veteraner fra Norges
Veteraner Internasjonale Operasjoner deres

nerstédende og familie. Vi dekker hele Haugalandet

som er i Nord Rogaland og deler av Vestland.
Ivaretakelse av veteranen og de rundt.

Organisasjonen har nd egen Kameratstotte leder
(likepersonsarbeid)

Hvor mange medlemmer har organisasjonen?

62

2. Om tiltaket

Gi swgknaden et navn

Alle pa tur = tur-glede

Oppsummer kort hva prosjektet deres handler om,

og hva dere trenger stgtte til.

Veteraner fra internasjonale operasjoner med familie
og nerstdende, onsker et lavterskel tur tilbud pa
Haugalandet. Leie Turistforeningens hytter som start
og slutt punkt. De som kan & gnsker gdr tur

sammen med de pd& sitt niva. For de som ikke kan

gd av helsemessig arsaker, er da igjen og hygger

seg 1 et trygt milje. I forbindelse med krigen i
Ukraina, har flere veteraner slitt med u-helse. Barn
og unge av veteraner er engstelig for at foresatte
skal reise i krigen. Vi kan lytte og trygge.

Det gis kun stgtte til tre kategorier av tiltak. Hvilken
av kategoriene passer best for prosjektet deres?
Tiltak som reduserer barrierer slik at flere kan delta
jevnlig 1 organiserte fritidstilbud og bli inkludert.
Hvilke aldersgrupper er med i malgruppen? (Kryss

alle relevante)

Barn under 12 ar

Ungdom 13-19 ar

Unge voksne 20-25 ar

Voksne 26-64 ar

Voksne 65 ar og eldre

Er tiltaket spesielt rettet mot inkludering av
flyktninger og asylsgkere (uansett nasjonalitet og
ankomstar)

nei

Beskriv hva det organiserte fritidstilbudet gar ut pa.
Enslige/ensomme veteraner, veteraner med
familie/n&rstdende reiser ut pa tur til
Turistforeningens hytter. Det & vare fysisk aktiv og
vere en del av et felleskap hjelper mot u-helse. Vi
gnsker a4 ha 1 tur i maneden. Turene vil variere fra
dagstur til overnatting pad turisthytte. Et
lavterskeltilbud til alle veteraner inklusiv flyktninger
som har tjenestegjort sammen med Norske styrker.

Hva vil dere konkret gjgre for at flere skal delta i det
organiserte fritidstilbudet, som deltakere og/eller
som frivillige?

Igjennom 2023 vil vi invitere Veteraner pa tur til
Turistforeningens hytter, eks Olalia, Haukeli,
Vibrandsgy og Utsira. Veteraner i alle aldre ogsa

med familie/n&rstdende ifra hele Haugalandet, som

er Nord Rogaland og deler av Vestland. Nvio avd
Haugaland sammen med Kameratstgtte ( likeperson

) stdr som arranggr og organisator. Lavterskel tilbud



for alle veteraner uavhengig av helse, fysikk og
gkonomi. Forhindrer utenforskap og fremmer

kameratskap og respekt vi alltid fgler sammen med
Veteraner

Forklar hvorfor det er behov for dette fritidstilbudet 1
deres lokalsamfunn.

Veteraner med og uten familie fgler gjerne at de ikke
finner seg til rette 1 de andre tur gruppene. Da noen
veteraner har utfordringer med lyd, lukt, trange eller
sm& rom og ukjente grupper etter endt tjeneste.

Dermed velger de bort aktiviteter. Fysisk aktivitet er
ekstra viktig for mental helse. Det er ingen tilbud per
i dag til barna og ungdommene til veteraner med
kompetanse. Hvor de kan spgrre om det de er

engstelige over eller lurer pd hvorfor foresatte

reagere i visse situasjoner.

Hvor mange nye deltakere tror dere tiltaket vil fogre
til?

50

Hvor mange nye frivillige tror dere tiltaket vil fgre til?
5

Hvordan dere har kommet fram til dette antallet
deltakere og/eller frivillige.

I foreningen er vi 62 medlemmer + ca 30 til som

mgter pd Veterantreff igjennom Forsvaret. Det sies

at det er 2000 veteraner pa Haugalandet. Hver

10ende Afghanistan veteranene har utviklet u-helse.

De gnsker vi & ha et lavterskel familie tilbud til. For &
f4 med de unge Veteranene i etableringsfasen, ma

det vaere et tilbud som inkluderer familie og

nerstdende. Det vil vare lettere & fad med frivillige til
aktiviteter nar alle er med pa tur.

Hvilke positive wvirkninger kan deres fritidstilbud gi de
som er med?

Barn og ungdommer av Veteraner vil fgle forstaelse

og felleskap med de andre unge. Enslige og

ensomme Veteraner er med i et kjent og trygt

felleskap. Veteran familien far nye relasjoner, fgler
trygghet og kameratskapet. Veteraner med u-helse

vil fgle mestring bare ved & vere med, gatur blir

bonus.

Har dere en plan for hvordan det organiserte
fritidstilbudet kan vare utover prosjektperioden det
sgkes midler til.

Jja

Beskriv planen for hvordan fritidstilbudet kan vare

over tid.

Ved & ha en fast turgruppe hvor relasjoner og
kameratskap er etablert. Vil dette skape samhold og
felleskap mellom Veteraner fra alle misjoner og

aldre. Da er alt lagt til rette for gkt frivillighet blant
veteraner og tilbudet vil g& av seg selv.

Koster det noe & bruke det organiserte

fritidstilbudet?

Deltakerne far noen mindre kostnader knyttet til &

bruke tilbudet

Her kan dere utdype svaret over.

Selve turen og opphold vil ikke koste noe for & fa



med flest mulig. Noen av turene vil deltagerne ha

med egen matpakke. Reisekostnader til start punktet
mad de fleste regne med. De som ikke kan mgte til
start sted, vil bli tilbudt skyss/samkjgring. Personlig
gkonomi skal ikke hindre deltagelse.

Vil dere gjgre noe spesielt for rekruttere eller
tilrettelegge for barn, unge eller voksne med sosiale
eller gkonomiske utfordringer?

Jja

Hva slags type tilpasning (kryss av den eller de som
er relevante)

Barn, unge eller voksne med gkonomiske

utfordringer kan delta gratis eller far stgtte til &
betale medlems- eller deltakeravgift.

Deltakerne trenger ikke noe eget utstyr for & delta.
Aktivitetene krever ikke at deltakerne har spesielle
ferdigheter (for eksempel i en idrett) eller
forkunnskaper for & delta.

Organisasjonens nettverk vil gjegre tilbudet kjent for
barn, unge eller voksne med sosiale eller

gkonomiske utfordringer.

Annet

Her kan dere utdype svaret over

Vi vil kontakte voksenoppl@ringene for a kunne
invitere flyktninger som har tjenestegjort samme

med Norske styrker. Arrangementet vil bli lagt ut i
kalenderen pd egen hjemmeside og

moderorganisasjon.

Vil dere gjgre noe spesielt for rekruttere eller
tilrettelegge for barn, unge eller voksne med nedsatt
funksjonsevne?

ja

Hva slags type tilpasning? (kryss av for den eller de
som er relevante)

Fritidstilbudet er universelt tilpasset eller tilpasset
spesifikke behov.

Vi vil tilby menneskelig assistanse og hjelp for enkle
behov.

Her kan dere utdype svaret over

Vi har Veteraner med nedsatt funksjonsevne og
familiemedlemmer med funksjonshemning og/eller

evne. Derfor er det viktig & starte og slutte turene
ved gode steder for alle uansett funksjonsevne. Det

& komme seg ut er viktigst, ikke lengden pa& turen.
Sitte rundt en balpanne gir ro og felleskap.

Dersom det finnes informasjon om prosjektet pd en
nettside, kan du legge inn en lenke her.

I hvilken kommune/bydel skal aktivitetene 1 dette
prosjektet forga?FylkeKommune

Rogaland BOKN Rogaland HAUGESUND

Rogaland KARM@ZY Rogaland SAUDA

Rogaland SULDAL Rogaland TYSVER

Rogaland UTSIRA Rogaland VINDAFJORD

Vestland B@MLO Vestland ETNE

Vestland KVINNHERAD Vestland STORD

Vestland SVEIO

3. Hva skal gjgres



Del prosjektet opp i aktiviteter og deloppgaver.

15.01.2023

Planlegging av arshjul
28.01.2023

Fgrste tur

16.12.2023

Siste tur

31.12.2023
Sluttdato

Hvilke malbare resultater gnsker dere & oppnad
gjennom stegtten fra Gjensidigestiftelsen (prosjektets
resultatmal) ?

F& aktive/inaktive/ensomme/enslige Veteraner med
familie og na:rstdende ut pd tur og fa tilbake
turgleden. De aller fleste veteraner liker & vere pa
tur og i naturen. Helsefremmende for de som sliter
med u-helse. Flere tilbake i aktivitet

Her kan dere eventuelt legge ved en
prosjektbeskrivelse eller andre planer.

Vedlegg:

Skal arbeidet i prosjektet gjennomfgres som frivillig
innsats (inkludert dugnad)?

Halvparten

Hvor mange personer vil bidra med frivillig arbeid?
5

Hvem er de frivillige som vil arbeide i1 prosjektet?
Styremedlemmer i Nvio avd Haugaland,
Kameratstgtteleder ( likeperson ) Turglade
veteraner.

Vil dere ta noen miljghensyn i gjennomfgringen av
aktivitetene?

Jja

Hva slags type tilpasning? (kryss av for den eller de
som er relevante)

Utstyret det sgkes om midler til skal inngd 1 en
utldnsordning.

Vi forsgker & ta miljgbevisste valg ved alle innkjgp
(gjenbruk, hvor og hvordan varene blir produsert).
Her kan dere utdype svaret over

Skaphenger, lavo/gapahuk og tidligere innkjgpt
bdlpanne vil vi ha utlédnsordning pa.

Skal dere samarbeide med andre om prosjektet?

nei

Skriv navnet pa den/de organisasjonene dere skal
samarbeide med.

Nvio avd Rogaland og Nvio avd Kvinnherad. De vil

bli invitert til & delta pd& tursteder der det er praktisk
mulig.

Trenger dere avtaler eller godkjenninger for a
gjennomfgre noen av aktivitetene?

ja



Hvis ja, hva slags avtale eller godkjenneringer.
Leie av Turistforeningens hytter.
4. Budsjett og sgkebelgp
Kostnader
Finansiering
Dokumenter
Kostnadspost

Belgp

Innkjegp av utstyr,
materiell,
framkomstmidler
45.000

Kostnader til kurs,
opplering,
kompetanseheving
1.000

Leie av lokaler, leie
av utstyr

35.000

Markedsfgring,
reklame

500

Kjgp av tjenester
2.500

Lgnn, sosiale
utgifter tilknyttet
prosjektet

5.000

Transport,
reiseutgifter,
bevertning

25.000

Sum kostnader

114.000

Finansieringspost
Belgp
Tilskudd/gaver fra
andre
stiftelser/givere
3.000

Egne
inntekter/egenkapital
5.000

Lan

0

Offentlige
tilskudd/midler
6.000

Sgkebelgp

100.000

Sum finansiering
114.000

Tilskudd/gaver fra
andre



stiftelser/givere:
Dokumenterbart

Ja

Tilskudd/gaver fra
andre
stiftelser/givere:
Dokumentasjon:
Vedlegg:

Tilskudd/gaver fra
andre
stiftelser/givere:
Hvordan
fullfinansieres
prosjektet:

Tilskudd/gaver fra
andre
stiftelser/givere:
Dokumentasjon om
fullfinansiering:
Vedlegg:

Egne
inntekter/egenkapital:
Dokumenterbart
Ja

Egne
inntekter/egenkapital:
Dokumentasjon:
Vedlegg:
Tippemidler
05.05.22.pdf

Egne
inntekter/egenkapital:
Hvordan
fullfinansieres
prosjektet:

Egne
inntekter/egenkapital:
Dokumentasjon om
fullfinansiering:
Vedlegg:

Offentlige
tilskudd/midler:
Dokumenterbart
Ja

Offentlige
tilskudd/midler:
Dokumentasjon:
Vedlegg:

Nvio



sentralt
kontigent
07.06.22.pdf

Offentlige
tilskudd/midler:
Hvordan
fullfinansieres
prosjektet:

Offentlige
tilskudd/midler:
Dokumentasjon om
fullfinansiering:
Vedlegg:

Her kan dere legge ved et detaljert budsjett med
spesifiserte kostnader.

Vedlegg:

Aktivitets budsjett 2023 NVIO avd

Haugaland.xlsx

Sgker dere om lgnn til personer som organiserer og
koordinerer aktiviteter/arbeid i prosjektet?

nei

Begrunn hvordan total legnnskostnad til personer

som organiserer og koordinerer aktivitetene er
beregnet og i samsvar med ansvar og omfanget av
oppgavene.

Vi pleier ikke & lgnne de personene som er ansvarlig
for aktivitet. Om vi begynner med det, er det trolig
enklere & fa med frivillige.

Sgker dere om honorar til innleide personer
(instruktgrer, ressurspersoner) med sa&rskilt
kompetanse pa aktiviteter/arbeid 1 prosjektet?

nei

Begrunn hvordan total kostnad til innleide personer
er beregnet og i samsvar med ansvar og omfanget

av oppgavene.

Dersom dere vil kjgpe utstyr, materiell eller
fremkomstmidler, md dere vise at prisnivaet er
realistisk.

Vedlegg:

Brukt Skaphenger .pdf 15.09.22.pdf

Best pris Lavvo 1 Prisguiden.pdf

Er det sgkt om midler til samme tiltak fra andre
stiftelser/gavegivere/tilskuddsordninger?

nei

Fra hvem har dere sgkt stgtte?

Noen ganger tildeler vi et lavere belgp enn det er
sgkt om. Det kan ogsd hende at dere ikke far inn
egenkapitalen det er budsjettert med. Hvordan vil



dere lgse denne situasjonen? Kan prosjektet
gjennomfgres likevel?

Vi kan gjennomfgre dagsturer uten overnatting. Vi
kan forsgke & kjgpe brukt utstyr. Ikke kjgpe inn mat.



