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Tilskudd til virksomhet for eldre 2023 

Kommunedirektørens forslag til vedtak: 
Eldrerådet vedtar fordelingen av tilskudd til virksomhet for eldre på samlet kr 186 000 slik som 
den er foreslått i saksframstillingen. 
Tilskuddet belastes 1470 - 25223 - 38500. 
Følgende søknad er avslått: 
Blå kors Kontaktstuå – Det gis ikke tilskudd til kjøp av minibuss. Søknaden vil bli behandlet under 
Driftstilskudd til frivillige organisasjoner til drift av Kontaktstuå. 

Eldrerådet 28.03.2023: 

Behandling: 
Eldrerådet støtter enstemmig innstillingen. 

ELD- 009/23 Vedtak: 
Kommunedirektørens forslag til vedtak: 
Eldrerådet vedtar fordelingen av tilskudd til virksomhet for eldre på samlet kr 186 000 slik som 
den er foreslått i saksframstillingen. 
Tilskuddet belastes 1470 - 25223 - 38500. 
Følgende søknad er avslått: 
Blå kors Kontaktstuå – Det gis ikke tilskudd til kjøp av minibuss. Søknaden vil bli behandlet under 
Driftstilskudd til frivillige organisasjoner til drift av Kontaktstuå. 

Saksutredning 
Det er i budsjettet for 2023 avsatt kr 186 000 i Tilskudd til virksomhet for eldre. Dette er kr 7 000 
mer enn i 2022. Eldrerådet prioriterer foreninger og lag som gjør en kontinuerlig innsats for eldre, 
herunder også pensjonistforeninger og andre som har kultur og fritidstilbud til eldre som 
hovedformål. Også enkelttiltak/enkeltarrangement, gjerne et samarbeid mellom flere foreninger 
og lag, kan gis støtte. Det er en forutsetning at tiltakene som gis støtte er åpent for alle eldre i 
kommunen. 
Tilskuddet ble annonsert i lokal presse og på kommunens nettsider. Innen søknadsfristen 1. mars 
var det kommet inn 28 søknader. Dette er 1 flere enn i 2022. Søknadene er sjekket mot andre 



søknader om driftstilskudd for lag og organisasjoner med samme søknadsfrist. 

I vurderingen av tilskudd vektlegges antall medlemmer og foreningens kostnadsbehov. 

Følgende søknad ble avslått med begrunnelse: 
Blå Kors Kontaktstuå – det gis ikke tilskudd til kjøp av minibuss. Søknaden vil bli behandlet under 
Driftstilskudd til frivillige organisasjoner til drift av Kontaktstuå. 

Tilskuddet belastes 1470 - 25223 - 38500. 

Oversikt over søknader og kommunalsjefens forslag om fordeling av midler for 2023: 

Forening Medle 
m 

Forsla 
g 

Søkn. Drifts- 
inntekt 

Drifts- 
kostna 
d 

Begrunnelse 

Avaldsnes 
Sanitetsforening 

70 10000 20000 200609 166658 Avaldsnes 
sanitetsforening har 
kafe for de eldre i 
bygda hver uke. Her 
serverer vi påsmurte 
hjemmelagede 
rundstykker og 
gjerne en kake, og 
sper på med litt 
underholdning. I 
tillegg har vi jule- og 
sommerfester for 
samme gruppen. 

Kolnes 
Sanitetsforening 

79 10000 20000 304587 314713 Medlemsmøter med 
tema. Årsfest med 
tema. Fest årlig for 
alle eldre i Kolnes 
skolekrets også med 
musikk og tema. 
Strikkekvelder, pilkurs 
åpent for alle. Quiz 
åpent for alle. Turer 
for eldre en tur i året. 
Eldre årsfest 
arrangement. 

Kopervik 
Sanitetsforening 

79 10000 25000 168073 
0 

158886 
9 

Sanitetsforeningen 
har 23 leiligheter som 
leies ut til eldre. Eldre 
bygningsmasse brukes 
som museum. Samt 
selskapslokale med 
toaletter, garderobe 
og kontor. Driver 
mandagskafe i lokalet 



samt leier ut lokalet. 
Driver også med 
sanitetsarbeide i 
lokalet. 

Norheim 
Sanitetsforening 

141 12000 25000 252430 346081 Foreningen har 
fotpleie 1 gang 
pr.mnd. Vi sponser 
endel av 
behandlingen. 
Mandag i hver mnd. 
har vi kosestund på 
Dagavdelingen på 
Norheim sykehjem. 
Da serverer vi noe 
godt å bite i og vi 
allsang. Musikere 
spiller trekkspill og 
gitar og synger til stor 
begeistring. Hender 
ofte at vi som serverer 
svinger oss i dansen 
med de sprekeste 
eldre. Hver tirsdag har 
vi Kløverkafe på 
Norheim kulturhus. 
Mellom 16 til 26 
pensjonister møter 
opp. I desember gir vi 
blomster til eldre og 
syke medlemmer, vi 
gir også til 
medlemmene sine 
runde dager. I 
desember hadde vi 
fest med middag og 
kaffi for våre 
medlemmer over 75 
år. 

Vormedal 
Sanitetsforening 

64 10000 10000 132802 131393 Tilskuddet blir brukt 
til høstfest for eldre 
med underholdning. 
Blomsterhilsen til jul 
til pensjonistene i 
foreningen. 
Fotpleie åpent for alle 
en gang i måneden. 
Leie av Vormedal 
Grendahus til disse 
aktivitetene. Utgifter 



til annonser. 
Åkra 
Sanitetsforening 

189 12000 20000 648754 607593 Vi søker om støtte til å 
ha julemiddag for 
pensjonister og eldre 
første søndag i 
desember. 
Da samles vi på huset 
som er pyntet og stelt 
og serverer 
julemiddag med 
forrett og dessert. Vi 
har underholdning 
med live julemusikk. 
Det er et hyggelig 
juletilbud for elde 
hvor det kan samles 
og treffe kjente og 
skape nye venner. 

Blinken 
Pensjonistforenin 
g 

92 10000 10000 420636 422887 Vi arbeider for sosiale 
aktiviteter for eldre. 
Torsdager samlast vi 
ved Norheim 
kulturhus og går tur 
og samlast etterpå. 
Det er omlag 30 som 
møter opp. Nokre er 
berre med på 
kaffipausen. Fyrste 
måndagen i månaden 
har vi medlemsmøte, 
då har vi 
underhaldning, gjerne 
frå Den kulturelle 
Spaserstokken, 
loddsal og god 
servering. Elles har vi 
tilbod på turar, ein 
dagstur i juni, og ein 
lengre tur til hausten. 
Planen i inneverande 
årer dagstur til 
Austevoll, og 
langturen på om lag 
ei veke går til 
Danmark. Laget 
sponsar medlemmer 
som er med på 
turane. Inntektene 
våre er sal av kaffi og 



kaffimat etter 
trimturane, sal av lodd 
på medlemsmøta, 
kontingent, samt 
tilskot frå Karmøy 
Kommune og 
Skudenes 
og Aakra Sparebank . 

Kolnes 
Pensjonistforenin 
g 

27 5000 5000 29757 25780 Vi har sosialt samvær 
en gang i måneden, 
med servering av 
rundstykker, kringle 
og kaffe. 
I tillegg spanderer 
foreningen en tur i 
året, på pensjonistene 
med middag og 
transport til 
spisestedet. Til jul 
serveres smørbrød og 
kaker, foreningen 
kjøper også inn 
gevinster til utlodding, 
samt underholdning. 
Møtene er åpne for 
alle med tilknytning til 
bygda. 

Sevland 
Pensjonistforenin 
g 

35 5000 10000 23370 33542 Foreningen har som 
formål å fremme 
interessen for lokal 
historie og sosiale 
møter for 
pensjonistene. For å 
nå dette målet kan 
laget, alene eller i 
samarbeid med andre, 
registrere stedsnavn, 
samle fotografier og 
annet av lokal 
historisk interesse og 
ha et 
diskusjonsforum. Vi 
har ikke egne 
møtelokaler og 
trenger støtte til 
husleien. 

Skudenes 
Pensjonistforenin 
g 

85 10000 15000 90114 114642 Skudenes 
pensjonistforening er 
en møteplass for godt 



voksne mennesker. 
Alle er velkomne, 
medlem eller ei. 
Foreningen har 
møter/sammenkomst 
er en gang i måneden. 
Vi har variert 
underholdning, 
allsang og god 
servering. Inntektene 
våre får vi gjennom 
loddsalg på møtene, 
gave fra Skudenes & 
Aakra Sparebank og 
driftstilskudd fra 
Karmøy Kommune. 
For tiden leier vi 
lokale hos Skudenes 
Ungdoms- og 
Idrettslag. 

Vea Pensjonistlag 
60+ 

100 10000 15000 129668 124975 Et aktivt lag med treff 
hver måned. Og en tur 
på sommeren. 
Festsamling hver jul. 
Siste år leide vi buss 
for en tur til Rosendal. 
Våre viktigste 
inntekter kommer fra 
loddsalg. Vi ønsker 
bra servering på våre 
møter. Det gledelige 
er at vi nå får flere 
medlemmer fra andre 
steder på Karmøy. Og 
at det fortsatt er 
frivillige som stiller 
opp. 

Avaldsnes Sokn, 
seniordans 

25 4000 5000 27505 23694 Et tilbud til alle +55 og 
oppover. Dans med 
instruksjon og sosialt 
Samvær. Tror dette 
holder demensen på 
avstand. Danser på 
Karmel menighetshus 
og betaler kr 6600 i 
leie i året. En gang i 
uken. 2 stk 
instruktører får noe 
honorar. 



Karmsund 
Seniordans 

15 4000 9000 50496 32808 Vårt formål er å 
fremme aktivitet, 
helse og glede for 
seniorer over 55 år. 
Dans og samvær en 
gang i uken. 
Karmsund Seniordans 
har tre positive og 
dyktige instruktører. 
Det er viktig at de får 
påfyll av kurs og 
materiell til nye 
danser. Kursene 
arrangeres av 
Seniordans Norge. 
Trenger penger til 
kursdeltakelse, 
dekning av 
reiseutgifter og 
administrasjon. 
Trenger også midler til 
trivselstiltak. Hvert 
vårsemester avsluttes 
med en dagstur. Dette 
året har Karmsund 
Seniordans 20-års 
jubileum. Dette vil vi 
markere med en 
ekstra feiring. 
Høstsemesteret 
avsluttes med sosialt 
samvær etter dansen, 
inkludert litt program, 
utlodning og 
bevertning. 

Kopervik 
Seniordans 

45 4000 4000 57681 56382 Seniordans er en 
idrett for eldre som 
har positiv virkning 
både på 
bena og har god 
virkning på hodet, kan 
minske utvikling av 
demens. Det har vært 
forsket på dette. Her 
må en være helt 
konsentrert. 

Skudeneshavn 
Seniordans 

23 4000 5000 19800 24037 Seniordans gruppa har 
ukentlige treff med 
gladdans til rettelagt 



musikk, med dyktige 
instruktører. Dansen 
er viktig både sosialt 
og helsemessig. 
Tilskuddet brukes bl.a 
til kurs for 
instruktører og 
deltakere, sammen 
med andre 
seniordansere. 
Grupper i region og 
landsbasis. 
Helsegevinsten er stor 
både fysisk og psykisk. 

Åkra Gladdans 24 4000 15000 51832 29689 Vi er en dansegruppe 
som er medlem av 
senior dans Norge. 
Vi treffes hver onsdag 
på Sanitets huset på 
Åkra, aldersgruppe fra 
62 til eldste er 87, 
dette er veldig bra for 
både kropp og ikke 
minst hodet. Det sprer 
latter og glede. Det 
koster å få 
danseinstruksører på 
kurs og div. 

Seniornett 
Skudenes 

38 4000 4000 15334 11267 Det er kontingent, 
støtte fra Skudenes & 
Aakra Sparebank og 
Karmøy kommune 
som er økonomisk 
grunnlag for drift av 
foreningen. Året 2022 
har vært et aktivt år 
med stadig økende 
oppmøte på 
samlingene. 
Samlingene hittil i 
2023 har samlet fulle 
hus i 
frivillighetssentralen, 
så behovet er stort 
etter en periode med 
korona. 

Seniornett 
Åkrehamn 

42 4000 15000 16812 18040 Vi er en data klubb 
som holder til på 
Karmøy Kulturhus 



annen 
hver uke. Vi er ca 20 
medlemmer på hver 
klubb. 
Vi underviser i pc, 
nettbrett og smart 
telefoner. 
medlemmene er fra 
55 år og oppover, i 
dagens samfunn blir 
de eldre veldig tilbake 
satt vis de ikke kan 
lære data eller har 
noen i familien som 
kan hjelpe. Vi ser jo på 
dette som en oppgave 
å få flest mulig på 
nett. Vi trenger 
penger til å fornye 
utstyret vårt. 

Foreningen For 
Kroniske 
Smertepasienter 
avd. Haugesund 
og omegn 

120 6000 30000 754965 867735 Vi er en ideell, 
livssynsfri og politisk 
nøytral forening åpen 
for alle mennesker 
med kroniske smerter, 
pårørende og andre. 
Aktivitet i 
varmtvannsbasseng. 
1 time hver uke med 
gymnastikk med 
fysioterapeut. 
Hver vår og høst: Yoga 
og 
Feldenkrais. Dette er 
aktiviteter lagt opp for 
vår gruppe, tatt 
hensyn til problemene 
som er. Vi arrangerer 
turer, tilrettelagt så 
den svakeste kan 
delta. Det er viktig å 
ha tryggheten i 
fellesskapet. Våre 
aktiviteter skal 
aktivisere våre 
deltakere så de kan 
lære å mestre sin 
egen livssituasjon 
bedre, også sammen 
med andre over 



dager. Der er 
ensomme mennesker 
og de som sliter 
psykisk. Likepersonen 
er en viktig 
samtalepartner. 
Medlemsmøter vår og 
høst med 
foredragsholdere, 
underholdning og 
sosialt fellesskap. 

Skudenes 
Helselag 

80 5000 30000 338154 177622 Skudenes Helselag har 
100 års jubileum i 
2023, og vi ønsker arg 
en jubileumsfest 
/eldredagen for 
medlemmer og andre 
eldre i nærmiljø. Vi 
ønsker å tilby 
festpyntede lokaler, 
middag, kaffe og 
kaker, samt god 
underholdning slik at 
de eldre og 
medlemmene får en 
helaften de sent vil 
glemme. 

Torvastad 
Helselag 

135 9000 20000 228394 197880 Laget har stort sett 
medlemmer av høy 
alder. Vi har 
medlemsmøter med 
varierende program 
en gang i måneden, i 
snitt er 35 
medlemmer til stede. 
Møtene er gratis, det 
serveres mat, 
underholdning av 
ymse slag, avsluttes 
med enkelt loddsalg. 
Helselaget har også 
startet opp med kafe 
en gang i måneden 
om formiddagen. Vi 
har og kafe med 
medbrakt hjemme 
bakst på sykehjemmet 
en gang i måneden, 
og en ekstra kafe med 



mat og underholdning 
før jul. Helselaget har 
trim for eldre hver 
uke, strikkekafe siste 
torsdag i måneden. Vi 
ser og 
nødvendigheten og 
behovet for å skape 
en sosial møteplass 
for eldre i bygda, 
møtene er åpne for 
alle. 

Blå Kors 
Kontaktstuå 

0 0 20000 
0 

204338 172741 Vi har mellom 20 og 
30 eldre gjester hver 
ukedag hele året. 
Vi tar ikke betalt for 
noe, men driften 
består utelukkende av 
gaver. De fleste av 
våre gjester er eldre 
med kroppslige 
utfordringer. Mange 
bruker gåstol og har 
vanskelig for å 
forflytte seg. Vi holder 
på å spare for å kunne 
kjøpe oss en minibuss 
slik at vi kan hente og 
bringe. Planlegger 
også å lage turer for 
dem slik at de kan se 
seg om i distriktet. De 
kaller oss for deres 
"dagsenter", og 
uttaler at det er av 
stor betydning for 
deres mentale helse 
at de kan kommer her 
hver dag. Dette vil på 
sikt spare kommunen 
for betydelige beløp. 

Karmøy Røde 
Kors 

901 10000 20000 350092 
2 

342399 
4 

Bussturer for 
ensomme eldre i 
Karmøy. I 2022 brukte 
vi vår egen minibuss, 
og kjørte på dagsturer 
med eldre som er på 
dagsenter i 
kommunen. Vi har 



vært på busstur med 
alle dagsentrene, og 
har kost oss med kaffe 
og lunsj. Veldig kjekke 
turer og vi har gledet 
mange med disse. Vi 
ønsker å fortsette 
med å gjøre en 
forskjell i hverdagen 
med gode 
opplevelser, sosial dag 
og god mat sammen 
med andre. Vi har nå 
øket våre 
ansattressurser med 
en, slik at vi har nå 2 
ansatte som skal 
jobbe enda mer med 
å få flere frivillige. 
Målet for 2023 er å 
starte opp med 
besøksvenner på 
Norheim sykehjem. Vi 
ønsker å fortsette 
med minibussturer i 
2023. 

Karmøy 
Senioruniversitet 

257 8000 10000 192304 154122 Har som mål å gi 
kunnskaper innenfor 
aktuelle områder. 
Samtidig skal det også 
være et sosialt treff 
for dem som er i 
senioralderen. Faste 
møter en gang i mnd, 
10 ganger i året. Av og 
til litt spesielle 
arrangement i tillegg. I 
2020 hadde vi også et 
kveldsarrangement 
med musikere. 
Møtene er på 
Solstein. Samarbeid 
med 
Senioruniversitetet i 
Haugesund. 

Støtteforeningen 
For Åkra Bu- og 
behandlingsheim 

21 4000 10000 99863 33632 Vi er en 
støtteforening for 
Åkra sykehjem. Vi 
lager kos for 



beboerne annen hver 
torsdag og den siste 
lørdagen i mnd. vi 
serverer vafler, kaffe 
og kaker og litt 
underholdning. En 
gang i året lager vi 
basar. Vi synger julen 
inn og ellers kjøper vi 
inn ting som beboerne 
har behov for. Vi 
betaler og en fotpleie 
for alle. Ellers så 
hjelper vi der det 
trengs. 

Tuastad Bygdalag 82 4000 10000 96748 82249 Vi i Tuastad Bygdalag 
har kafe for eldre en 
gang pr.uke for eldre i 
bygda. Her serverer vi 
lapper og kaffe. Vi har 
mellom 25-40 
besøkende hver gang. 
Til sommeren har vi 
pleid å ha en 
sommeravslutning. Vi 
har leid buss og reist 
litt rundt til bl.a 
Rullestad, Røver, 
Sauda, Fjørsilkebris 
for å nevne noe. Dette 
koster jo litt. De eldre 
pleier å betale en 
symbolsk sum. Til jul 
har vi julebord med 
middag og dessert. 
Disse arrangementene 
pleier vi å være 
mellom 40 og 50 
påmeldte. Hadde vært 
fint å få litt støtte til 
dette. 

Tuastad O-Lag 34 4000 5000 18128 29638 Tuastad O-lag er et 
turlag med aktiviteter 
for eldre i nærmiljøet. 
Vi er 34 medlemmer i 
alder 75 - 87 år som 
møtes en gang i uken 
gjennom hele året på 
Vormedal Grendahus 



og går tur og deretter 
samvær med kaffe og 
mat. Vi leier lokale på 
Vormedal Grendahus. 
Vårt tilbud til eldre er 
åpent for alle. 

Vi over 60 i 
Kopervik kirke 

70 4000 Samlinger hver 14. 
dag for eldre til 
andakt, sang, kåseri, 
musikk og trim mm. 
Tilbud om hårpleie. 
Formiddagskaffe med 
varierende meny: 
vafler, smørbrød og 
lapskaus. Bussturer 
både vår og høst der 
også frivillige hjelpere 
er invitert. Når 
koronasmitten går 
ned vil vi gjenoppta å 
møtes hver uke i 
Kopervik kirke. 

18600 
0 


