
Fagdag 4.okt 2023 

INFO TIL INVITASJON/BROSJYRE 

Tema: I møte med barn og unge i sorg og krise 
Overskrift, Bolk 1: 

- Å være en trygg voksen i møte med barn og unge i sorg og krise 

Overskrift, Bolk 2: 

- Sorgarbeid i skolen / I møte med barn og unge i sorg og krise i skolen 

Tid og sted: 

- 4.oktober 2023 i Karmøy kino 

Målgruppe: 

- Bolk 1: Personer som jobber med barn og ungdom. For eksempel ansatte i barnevern, PPT, 
kriseteam, fritidsklubber, idrettslag, flyktningtjeneste, helsestasjon, psykisk helse, politi, frivillige 
og religiøse organisasjoner. 

- Bolk 2: Lærere og andre ansatte i skolen 

Program: 

o Bolk 1: 09:00-11:30 
o Bevertning for deltakere på bolk 1: Baguette, vann og kaffi på vei ut. 

o Bevertning for deltakere på bolk 2: Kaffi & noe søtt på vei inn. 
o Bolk 2: 13:00-15:30 

Ingress/ forklaring til innhold i fagdagen: 

- Mål for fagdagen: 
Å formidle anvendelig og praktisk kunnskap om sorgstøtte til voksne som jobber med barn og 

unge i Karmøy, slik at dette igjen kan få betydning for barn og unge i sorg og krise. 

Foredragsholder er valgt fra øverste hylle. Eline Grelland Røkholt er omtalt som en svært god 
kommunikator som formidler anvendelig og nyttig kunnskap. Hun har betydelig faglig 
kompetanse og lang erfaring fra praksis i felt, i tillegg til å relatere til faget utifra egne personlige 
erfaringer. 



Foredragsholder: 

- "Eline Grelland Røkholt (født 1973) er utdannet pedagogisk-psykologisk rådgiver (2001) fra UiO, 
og har master i barnehagepedagogikk fra HiOA (2010). Hun har arbeidet som rådgiver i 
spesialisthelsetjenesten ved OUS og Ahus knyttet til sorg ved dødsfall. Hun har lang erfaring fra 
sorgstøttearbeid, og utviklet støttemetoder, til barn, ungdom og deres familier, gjennom klinisk 
praksis og forskning. Hun underviser, og har publisert bokkapitler og vitenskapelige artikler i 
forbindelse med dette arbeidet. Hun deltok i Helsedirektoratets nasjonale etterlattearbeid etter 
terroren 22. juli 2011, og i forskning om foreldre til overlevende ungdom fra Utøya ledet av 
Nasjonalt kunnskapssenter om vold og traumatisk stress. 

Hennes interessefelt er forståelse av små barns sorg, ungdom som sørger og skolens oppfølging 
av skolefaglige endringer i sorg og krise. Røkholt arbeider i dag i PPT (Pedagogisk-psykologisk 
tjeneste) med fokus på oppfølging av alvorlig skolefravær, og i organisasjonen Løvemammaene 
med ansvar for barnepalliasjonsprosjektet Bære sammenstøttet av Hdir og som pedagogisk- 
psykologisk rådgiver i Løvemammaenes hjelpetjeneste." 

Påmelding: 

- Link til påmelding 
- KURSET ER GRATIS – PÅMELDINGSFRIST 1.APRIL 

Arrangør: 

- Karmøy kommune og Den norske kirke, Karmøy. 


