
Søknad om lskudd l kompetanseheving i frilusliv. 

Haugesund Turistorening haret samarbeid med SLT og Åkra ungdomsskole, og ønskerå utarbeideet 
kompetansehevingskurs for lærere ogenturpakke forelever som har frilusliv som valgfag ved Åkra 
ungdomsskole. 
I første omgang er det snakk om å utvikle et kurs for lærere som gir demtlstrekkelig kompetanse tl å 
ta elever med ut på tur,oggi demtrygghet tl å benye DNT h y e r  i el let. 

I kurset for lærere vil det være fokus påfriluskompetanse som skal videreformidles tl elevene 
gjennom valgfaget frilusliv. Kurset gir praktsk kunnskap om bekledning, allemannsreen, turutstyr, 
mat på tur, praktsk om DNT h y e r o g  kart og kompass. 
Vi søker derfor midler tl å utarbeideet slikt kurs samt gjennomføringen av kurset. Se budsje under. 

DNT-hyeliv handler om at elevene skal gjennom frilusliv som valgfagfå praktskkunnskap om det å 
være på turog gjennomføre en tur tl en DNT-hye. Her søker vi midler tl ådekke overnang, mat, 
reiseutgier, turutstyr i forbindelse med overnangstur. 
Da får elvenebrukt den kompetansen de har lært gjennom valgfaget ogfå praktsert kunnskapen, 
fågode mestringsopplevelserog naturopplevelser for livet. 

Frilusliv som valgfag er gjerne det første møtet noen elever fårmed friluslivet. Midlene vi søker om 
vil være med på å skape et godtgrunnlagog en tryggetfor elevene som får praktsert 
friluskompetansen sin gjennom et besøk på en DNT-hye. Denne kompetansehevingen er med påå 
skape god folkehelse. 

Budsje 
Kurs for lærere Mat 2000 

Utarbeiding av kurs 6000 
Gjennomføring av kurs 9000 
Totalt for kurs 17000 

DNT-hyeliv Overnang 
(150per elev ca. 35 elever) 

5250 

Mat og transport 5750 
Leie av turutstyr Frilager 2000 

13000 

TOTALT 30 000 
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Belinda Lid Gundersen–aktvitetsmedarbeider for barn og unge 
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E-post: belinda.gundersen@dnt.no 


