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Ivaretakelseaveleverikriseogisorg 

KvalavågMontessoriskole 

6versjoner. Sistendret:20.09.2022 

HMS-område 
Eleveroghelse 

Gjelderfor 
Elev 

Merkelapper 

Lovhenvisninger 
Miljørettethelsevernibarnehagerogskoler:§12 
Opplæringslova:§9A- 2 

Fagreferanser 
Miljøoghelseiskolen 
Nårbarnoppleverkriserogsorg 

Internereferanser 

Rutinenskalsikreatviivaretareleverikriseogisorg 

Definisjon 

Vedkrise/sorgmenes foreksempelskilsmisse,sykdom,dødsfallielevensnærmesefamilie. Deterbarnetsopplevelsesombestemmerhvasomopplevessomkriseogsorg. 

Ansvar 

Rektoreransvarligforatskolenhartilstrekkeligkompetansetilåivaretaeleversomerikriseellerisorg. 

Rektoroppretterkrisestabforåivaretaskolensoppgaverrundteleven. 

Beskjedomdødsfallskalkommefraelevensnærmestefamilie,eventueltprestellerpoliti. 

Kontaktlærereransvarligfordagligoppfølgingogkommunikasjonmedelevenogforesatte. 

Handlingeretteratskolenerblittinformert 

Kontaktmedforesatte: 

Visikreratinformasjonenvifårkommerdirektefraforesatte. 

Rektortarkontaktmedforesatte. 

Irektorsførstekontaktmedbarnetsfamiliekandetværeaktueltåsnakkeomhvordanforeldrenehåndtererdespørsmålogbehovbarnethar,ogomdeharønskerforhvordan 
skolenskalopptreimøtetmedbarnetogdemselv. 

Visikrerengodskole-hjemkontaktgjennominformasjonsutvekslingmedforesatteogavklaringerrundtdetaljerioppfølgingenpåskolen. 

Vigirskriligebeskjederogpåminnelseriperioderderfamilienerikrise. 

Eventuelleendringeribarnetsoppførselvidereformidlestilelevenshjem. 

Påskolen: 

Rektoroppretterenkrisestabsombeståravskolensledelseogbarnetskontaktlærer. Møteneherloggføres. 

Vedstørresorgreaksjoner/kriserkartleggerviegenkompetanse,ogvurdererbehovetforåtrekkeinneksternhjelpellersøkemerkunnskap. 

Kontaktlærersikrerengodlærer-elev-relasjonogviserelevenathan/hunblirsettogmøttmedforståelseforeventuellesorgreaksjoner. 

Vierfleksibleiforholdtilelevenogskoledagen,ogforsøkertilpasseaktivitetervedbehov. 

Vieroppmerksommepåtaushetsplikten,ogvurdererinformasjonsbehovettilandreeleverogeleversforesatteettersamtykkeogdialogmedelevensforesatte. 

Vedakuttekriser/dødsfallielevensfamilie: 

Rektorinformereransattesåsnartsommuligetteratdødsfalelterbekreetavnærmestefamilie. 

rektorkontakterforesatteogavklarerhvordanskolenkantilretteleggeforeleven. 

Vitilretteleggerskoledagenutfraelevensbehov. 

Viinformererelevensklasseogforesatteisamrådmedfamilien. 

Elevenvelgerselvhvordaneneventuellminnestund,minnebordskalværepåskolen. 

https://lovdata.no/forskrift/1995-12-01-928/%C2%A712
https://lovdata.no/lov/1998-07-17-61/%C2%A79a-2
https://www.helsedirektoratet.no/veiledere/miljo-og-helse-i-skolen/veiledning-og-god-praksis-1-29
https://www.udir.no/globalassets/filer/barnehage/veiledere/udir_foreldrehefte_kriser_og_sorg_net.pdf
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HURTIG INFORMASJON OM BARN OG SORG

Barns forståelse av kriser og sorg

Barn er like forskjellige som oss voksne, og de forstår og reagerer ulikt i ulike situasjoner. Noen er robuste, andre mer sensitive.
Personalet er i en unik situasjon fordi de kjenner barnet og vet hvordan barnet vanligvis er. Voksne undervurderer ofte barns opplevelse av
kriser og sorg. Dette fordi barn lett lar seg distrahere og går inn og ut av følelser og tanker. Tårer og savn kan i neste øyeblikk erstattes av
smil og latter. Dette krever årvåkne voksne. Trygge voksne som opptrer rolig og gir god informasjon, kan utgjøre en forskjell for hvordan
et barn kommer gjennom en alvorlig situasjon.

 

Noen kjennetegn på barns forståelse av kriser og sorg

Barn tar ofte ting bokstavelig.
Barn klarer ofte ikke å se langsiktige konsekvenser.
Barn følger med, tenker over det de hører og ser, og trekker egne konklusjoner.
Barn kan lett misforstå og få skyldfølelse fordi de ikke har nok erfaring til å tolke det som skjer.
Barn kan forsøke å skyve bort det som er skremmende eller vanskelig å forstå, uten at det vonde blir borte av den grunn.

 

Vanlige umiddelbare reaksjoner kan være

sjokk, skyldfølelse og manglende forståelse av hva som har skjedd
alt fra sterke følelsesutbrudd til ingen reaksjon i det hele tatt
fornektelse og protest
mange direkte spørsmål
tilbaketrukkenhet eller stort behov for nærhet

 

Vanlige etterreaksjoner kan være

tristhet, lengsel og savn
frykt, engstelse og uro
skyldfølelse og selvbebreidelser
regresjon (tap av etablerte ferdigheter)
irritabilitet, sinne, aggresjon og trass
separasjonsangst
oppmerksomhetskrevende atferd
tilbaketrekking og sosiale vansker
mageknip, kvalme og hodepine

 

Dette er ingen fullstendig liste, men noen av de vanligste reaksjonene blant barn etter sorg og krisesituasjoner.
 

 

Om sorgreaksjoner hos barn

Sorgreaksjoner hos barn kan oppstå ved for eksempel alvorlig sykdom, død eller skilsmisse i nær familie. Det er barnets opplevelse som bestemmer hva som oppleves som
krise eller sorg. 
Barn sørger på forskjellige måter og de forstår og reagerer ulikt på situasjoner. Det er viktig at skolens ansatte er lydhør for elevens signaler. Mange erfarer at barn kan vandre
inn og ut av sorgen. Behovet for omsorg vil derfor variere.

Kontaktlæreren er en sentral person for eleven og vil således kunne fange opp uheldige sorgreaksjoner og risikofaktorer. Det er derfor viktig at lærere har kunnskap om
temaet og evner til å følge elevens utvikling og bearbeidelse av sorgen.


