
Årsrapport Superlekene Haugalandet 2022 
Superlekene Haugalandet ble arrangert helgen 5.-6. november 2022. 
Arrangementet er en arena der idrettsklubber som tilbyr tilrettelagt idrett får vise frem det 
de kan tilby. 
Idrettsklubber som tilbyr tilrettelagt idrett fra hele Haugalandet var representert. 

Årets Superleker hadde tilbud om: Badminton, innebandy, El.innebandy, håndball, fotball, 
svømming, trampett, klatring, friidrett, teppecurling, boccia og ridning. 

Alle deltakerne anbefales å være med på minst 2 idretter. Idrettsdelen på Superleken er 
gratis for alle deltakerne. Det var 137 påmeldte til idrettsdelen og 124 påmeldte til bankett. 
Flere av klubbene melder om nye deltaker som har blitt kjent med idretten på Superlekene. 

På kvelden var det en flott avslutning med bankett på Quality Hotel Maritim der det var flott 
servering, utdeling av medaljer, dans og mye god musikk. 

Superlekene Haugalandet arrangeres av UNI-K as, Solstein as, Djerv1919 og Karmøy 
innebandyklubb. Idrettene gjennomføres av: 

Superlekene Haugalandet arrangeres med støtte fra 

Superlekene Haugalandet 
Rune Troland 
haugalandet@superlekene.no www.superlekene.no/haugalandet 
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