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Emne: Oppstart av treningslokale 

Hei! 

Jeg har nå lenge vært på leit etter et lokale hvor jeg kan tilby personlig trening, en til en, til 
klienter som ikke ønsker å trene på et offentlig treningssenter. 

Nå tror jeg at jeg har funnet et Lokale som passer meg, men før jeg inngår noe leieavtale på 
næringslokalet lurer jeg på om det er noen spesielle krav som stilles til lokalet for å kunne ta inn 
klienter på treningstimer? 

Jeg er personlig trener og driver bare fra ENK. Jeg pratet først med ulike personer fra 
arbeidstilsynet og de felles fortalte meg at så lenge jeg ikke ansetter noen, og kun driver for meg 
selv så var det bare til å sette i gang... 

Alt av brann sikkerhet, belysning, ventilasjon, parkering o.l er selvfølgelig i orden. Jeg lurer mer 
på om det finnes spesifikke krav til det at det skal drives "helsetjeneste" i lokale? 

På forhånd takk for svar! 

Mvh. Thomas Stange 


