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Tilrettelegging for ALIS-leger i sykehus 
 
Helse Vest viser til vårt brev datert 01.12.2021 til alle kommuner i Rogaland og Vestland 
v/kommuneoverlegen for videreformidling. Likelydende brev ble også sendt 
allmennpraktiserende leger i Helseregionen Vest (Vestland og Rogaland). 

Etter en grundig evaluering i desember 2022, mottok vi innspill til justering og forbedring av 
ALIS-portalen.  Forslagene til forbedringer og justeringer som nå er foretatt kan bidra til 
ytterligere interesse og bruk.  

I ovenfornevnte brev informerte vi om ALIS-portalen i Helse Vest, vi gjengir noe av ordlyden 
her:  

Gjennom kompetanseforskriften og spesialistforskriften har kommunene fått styrket sitt 
ansvar for spesialistutdanning av leger. Kompetanseforskriften setter blant annet krav til 
at alle fastleger skal være spesialister eller under spesialisering i allmennmedisin 
(kompetanseforskriften §3). 
Spesialistforskriften regulerer gjennomføringen av utdanningen. Alle kommuner med 
leger i spesialisering i allmennmedisin (ALIS) skal være registrerte 
utdanningsvirksomheter og tilby helhetlig utdanningsløp og veiledning til ALIS 
(spesialistforskriften § 19). 
 
De regionale helseforetakene skal legge til rette for at leger i spesialisering i 
allmennmedisin, kan få nødvendig praktisk tjeneste i spesialisthelsetjenesten 
(Spesialistforskriften § 4).  

Helse Vest RHF har, for å legge til rette for sykehustjeneste for Allmennleger i Spesialisering 
(ALIS), etablert en ALIS-portal som skal bistå til informasjon og registrering av aktuell 
tidsperiode for utdanning i spesialisthelsetjenesten. Tillitsvalgte for YLF, ALIS-Vest, 
utdanningsansvarlige overleger og RegUt har vært involvert i prosessen. Det foreligger også 
protokoll med Dnlf sentralt. 

ALIS skal gjennomføre minimum 6 måneders tjeneste i godkjent utdanningsvirksomhet eller 
tilsvarende kommunal helseinstitusjon for å oppnå læringsmål ALM 055 og ALM 085, 
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kompetanse i samhandling og selektert pasientpopulasjon. Sykehusene er avhengig av en 
velfungerende og høyt kompetent fastlegeordning, og det er derfor viktig med et godt 
samarbeid mellom spesialisthelsetjeneste og primærhelsetjenesten.  

 
Primærhelsetjenesten skal sørge for informasjon til de som er aktuelle kandidater for å 
registrere seg. Fastlegene må selv aktivt registrere seg i portalen og legge inn sine preferanser 
og ønsker/behov. https://alis-i-sykehus.ihelse.net/ 

HVEM KAN REGISTRERE SEG? 
Allmennleger som har tjenestegjort i allmennpraksis i minimum tre år.  
For å oppnå ALM 055 og ALM 085 anbefales minst seks måneders tjeneste. ALIS skal delta i 
vaktordning der dette finnes, og får veiledning på samme måte og nivå som egne LIS i 
helseforetaket. Ansettelsesforholdet kan ikke forlenges med mindre det oppstår langvarig 
sykdom eller andre vektige grunner hos kandidaten. Når perioden er over, opphører 
arbeidsforholdet uten oppsigelse fra noen av partene.  

KONTAKT 
Spørsmål i tilknytning til ordningen kan rettes til gina.beate.holsen@helse-vest.no 
 
 
Vennlig hilsen 
 
 
Hilde Christiansen  Gina Beate Holsen 
Direktør medarbeider, teknologi og organisasjon  seniorrådgiver 
 
 
 
 
 
Dokumentet er elektronisk godkjent av:Hilde Brit Christiansen direktør medarbeider, organisasjon og teknologi   
 
Digital kommunikasjon  
Vi har elektronisk saksbehandling og er opptatt av at informasjon, også taushetsbelagt, skal kunne sendes på en rask og 
sikker måte. Vi ber derfor om at et eventuelt svar på denne henvendelsen sendes gjennom en av disse kanalene:  
• Privatpersoner og private virksomheter: eDialog  
• Offentlige virksomheter: eFormidling (via eget sak-/arkivsystem) 
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