
Høringsbrev 

 

Invitasjon til å gi høringssvar  

Barne-, ungdoms- og familiedirektoratet (Bufdir) sender med dette utkast til retningslinje 

omsorgsendrende hjelpetiltak for familier med barn mellom 0-6 år på offentlig høring. Les 

retningslinjen på bufdir.no  

Vi har sendt invitasjon til høringen til en rekke instanser og organisasjoner vi har vurdert 

som relevante, men vi gjør oppmerksom på at alle som ønsker det kan gi høringssvar. 

Høringssvar gis ved å fylles ut skjema som ligger her:  Gi høringssvar på kunnskapsbasert 

retningslinje for omsorgsendrende hjelpetiltak for familier med barn 0-6 år (easyfact.no) 

Se mer informasjon om høringen på bufdir.no. 

Bakgrunn 

Bufdir har utviklet en retningslinje om omsorgsendrende hjelpetiltak for familier med barn 0 
til 6 år. Det er en høyt prioritert oppgave for barnevernet å sørge for at sped- og småbarn i 
alvorlig risiko for omsorgssvikt oppdages tidlig og gis treffsikker hjelp. Formålet med denne 
retningslinjen er å peke på virkningsfulle elementer som kan være nyttige når man skal sette 
i verk omsorgsendrende hjelpetiltak. Videre er formålet å redusere uønsket variasjon i både 
kommunalt og statlig barnevern.  
 
Bufdir har utarbeidet retningslinje for utredning av omsorgssituasjonen for barn mellom 0-6 
år. Denne retningslinjen beskriver hva en utredning for denne målgruppen bør inneholde og 
bør sees i sammenheng med retningslinjen omsorgsendrende hjelpetiltak for å sikre 
treffsikre tiltak. 
 
Retningslinjen som nå sendes på høring vil gi anbefalinger om god praksis for 

omsorgsendrende hjelpetiltak. Retningslinjen kan anvendes i saker hvor 

barnevernstjenesten har avklart barnets omsorgssituasjon og vurdert at omsorgsendrende 

hjeltiltak er nødvendig, både i statlig og kommunalt barnevern.  

 

Målgrupper 

Målgruppen for retningslinjen er ansatte i barnevernstjenesten og på senter for foreldre og 

barn, og andre som bistår barnevernstjenesten i omsorgsendrende hjelpetiltak. 

Retningslinjen kan anvendes når barnevernstjenesten trenger å iverksette hjelpetiltak for 

familier med barn i alderen 0-6 år og får bistand av senter for foreldre og barn, eller når 

barnevernstjenesten bruker andre aktører til å gjennomføre tiltak. 
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Oppbygging av retningslinjen 

Retningslinjen består av konkrete anbefalinger med virkningsfulle elementer i arbeidet med 

omsorgsendrende hjelpetiltak. En retningslinje skal bestå av korte, handlingsrettede råd. 

Hver enkelt anbefaling i retningslinjen har to hoveddeler:  

1) en konkret anbefaling 
2) hvordan anbefalingen kan gjennomføres i praksis  

 
I høringen ønsker vi særlig tilbakemeldinger på om innholdet er tydelig og forståelig 
formulert, og om det vil være til praktisk hjelp. 
 
Retningslinjen har i tillegg begrunnelser, dvs. kunnskapsgrunnlag (inkl. referanseliste) og 
juridiske føringer for den enkelte anbefalingen. 
  
Hvordan retningslinjen er utviklet 

Retningslinjen er utviklet etter internasjonalt anerkjent metodikk, i tråd med prinsipper fra 

kunnskapsbasert praksis. Metode og arbeidsprosess er nærmere beskrevet i en egen del i 

retningslinjen.  

Høringssvar 

Vi håper så mange mulig vil delta med høringssvar. Vi ønsker bare ett høringssvar fra 
hver høringsinstans, og ber derfor hver høringsinstans om å samordne sine innspill. 
Svarene sendes inn via spørreskjemaet (easyfact).  
 
Fristen for å sende inn svar er 08.01.24 
 
 
 

Kontakt 

Prosjektleder Mirna Gacanica mirna.gacanica@bufdir.no for spørsmål eller avklaringer 

 
 
 
Med vennlig hilsen 
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GDPR/Personvern 

Informasjon om Personvern knyttet til denne høringen finnes her: 
https://www.bufdir.no/hoeringer/hoering-kunnskapsbasert-retningslinje-
omsorgsendrende-hjelpetiltak/  
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Nedenfor listes instanser som får direkte invitasjon til å gi høringsinnspill  

Stat, kommune 

• Bufetats regioner 

• Alle landets kommuner 

• Alle landets statsforvaltere 

• Helsedirektoratet 

• Folkehelseinstituttet 

• Statens helsetilsyn 

• Sentralenheten for fylkesnemnda 

• Barnesakkyndig kommisjon  

Fag-, interesse- og brukerorganisasjoner 

• ADHD Norge 

• Alternativ til vold (ATV) 

• Barneombudet 

• Blå Kors 

• Stiftelsen Crux 

• Fellesorganisasjonen (FO) 

• Foreningen for sakkyndig psykologer 

• Funksjonshemmede landsforening  

• Hovedorganisasjonen Virke 

• Ideelt barnevernsforum 

• Kirkens Bymisjon 

• KS 

• Landsforeningen for barnevernsbarn 

• Mental helse 

• Mental helse ungdom 

• Nasjonalt samisk kompetansesenter (NASAK) 

• Norsk barnevernlederorganisasjon (NOBO) 

• Norsk legeforening 

• Norsk sykepleierforbund, landsgruppen for helsesykepleiere 

• NKVTS 

• NUBU 

• Organisasjon for barnevernsforeldre 

• Psykologforeningen 

• RIO 

• RKBU-ene og RBUP  

• Sanitetsforeningen 

• VID 

• Voksne for barn 
 


