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Forespørsel om å delta i forskningsprosjektet 

 Pleiepersonalets erfaringer med brukermedvirkning hos 

personer som bor på somatiske sykehjemsavdelinger 

 

Dette er et spørsmål til deg om å delta i et forskningsprosjekt hvor formålet er å få mer kunnskap om 

brukermedvirkning hos personer som bor på somatiske sykehjemsavdelinger. I dette 

informasjonsskrivet gir vi deg opplysninger om prosjektet, og hva deltakelse vil innebære for deg. 

 

Formålet med forskningsprosjektet 

Antallet eldre med henholdsvis somatiske lidelser og demenssykdom er økende.  Antall personer med 

demens er forventet å fordoble seg innen 2050. Dette vil innebære at om lag 230 000 personer da vil 

leve med en demenssykdom. I de senere årene har det vært en økende oppmerksomhet på 

brukermedvirkning hos eldre og pleietrengende. Forskningen knyttet til dette er imidlertid sparsom, 

og det er behov for mer kunnskap om brukermedvirkning hos eldre personer med helseutfordringer. I 

dag har ca. 80% av de som bor på sykehjem en demensdiagnose, samtidig som 13 800 av 40 000 

sykehjemsplasser beregnes som aldersdementavdeling (AD-avdeling). Det betyr at flesteparten av 

sykehjemsbeboere med demens ikke bor på AD-avdeling. Somatiske avdelinger har både beboere 

med somatiske sykdommer og beboere med demenssykdommer. Dette forskningsprosjektet vil 

undersøke hvordan pleiepersonell ved somatiske sykehjemsavdelinger erfarer brukermedvirkning i 

hverdagen i møte med disse to gruppene, og hva de opplever bidrar til å fremme og å hemme 

beboernes brukermedvirkning.  

Hvem er ansvarlig for forskningsprosjektet? 

Høgskulen på Vestlandet, Institutt for helse- og omsorgsvitenskap, er ansvarlig for prosjektet.  

Prosjektet blir gjennomført av: 

Masterstudent Annette Rønnevik Nesheim og professor / prosjektansvarlig Oscar Tranvåg.   

Hvorfor får du spørsmål om å delta? 

Du får spørsmål om å delta fordi du arbeider som pleiepersonell på en somatisk avdeling ved et 

kommunalt sykehjem, har fullført helse- og sosialfaglig utdannelse på videregående nivå eller fullført 

bachelorgrad i sykepleie, har arbeidet ved din avdeling i minst 1 år, og er i alderen 21 og 67 år – og 

fordi det er ønskelig å få kunnskap om dine erfaringer knyttet til brukermedvirkning hos beboere ved 

somatisk sykehjemsavdeling. 
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Hva innebærer det for deg å delta? 

Deltakelse i prosjektet innebærer å delta i en intervjusamtale med masterstudent Annette Rønnevik 

Nesheim, med varighet ca. 60 minutter. Det er valgfritt hvor samtalen skal finne sted – dette kan 

avtales ut ifra dine ønsker. Det er ønskelig at samtalen kan gjennomføres som et fysisk møte, men den 

kan også avholdes digitalt dersom du heller ønsker det. Samtalen kommer til å handle om dine 

erfaringer knyttet til brukermedvirkning hos beboere ved den somatiske avdelingen du arbeider ved. 

Det vil bli gjort lydopptak av samtalen, da dette gjør det mulig å skrive ned samtalen ordrett etterpå.  

Denne teksten vil så bli analysert. Vi ønsker også å samle inn følgende bakgrunnsopplysninger om 

deg: alder, kjønn, utdanning og yrkeserfaring.  

Det er utarbeidet en intervjuguide som masterstudenten vil gjøre bruk av under intervjusamtalen. 

Dersom du ønsker å se nærmere på hovedspørsmålene / temaene for intervjusamalen, så finner du 

disse vedlagt.  

Hva innebærer det for deg å delta? 

Det er frivillig å delta i prosjektet. Hvis du velger å delta, kan du når som helst trekke samtykket 

tilbake uten å oppgi noen grunn. Dine opplysninger, som ikke er anonymisert, publisert eller inngår i 

utførte analyser, vil da bli slettet. Det vil ikke ha noen negative konsekvenser for deg hvis du ikke vil 

delta eller senere velger å trekke deg. 

Ditt personvern – hvordan vi oppbevarer og bruker dine opplysninger 

Vi vil bare bruke opplysningene om deg til formålene vi har fortalt om i dette informasjonsskrivet og 

vi behandler opplysningene konfidensielt og i samsvar med personvernregelverket. Kun 

masterstudenten og prosjektansvarlig vil ha tilgang til opplysninger om deg. Alle opplysninger vil bli 

avidentifisert og lagret på Høgskulen på Vestlandet sin forskningsserver som krever 

multifaktorautentisering for pålogging. Lydopptaket vil bli skrevet ut som tekst, men uten 

personopplysninger. Sitater fra samtalen kan bli brukt i publikasjoner, men da i en avidentifisert form. 

Ingen utenforstående vil kunne gjenkjenne deg i resultatene som publiseres.  

Resultatene vil bli publisert i en masteroppgave, et vitenskapelig tidsskrift og et fagtidsskrift, samt 

formidlet på konferanser, i nyhetsmedier og i undervisningssammenheng, slik at kunnskapen du har 

bidratt med i studien kommer flest mulig til gode.                                                                                                                                        

Hva skjer med opplysningene dine når vi avslutter forskningsprosjektet?  

Prosjektet skal etter planen avsluttes 31.01.2025. Datamaterialet vil ved prosjektslutt bli anonymisert. 

Hva gir oss rett til å behandle personopplysninger om deg? 

Vi behandler opplysninger om deg basert på ditt samtykke. 
 
På oppdrag fra HVL har Sikt – Kunnskapssektorens tjenesteleverandør vurdert at behandlingen av 

personopplysninger i dette prosjektet er i samsvar med personvernregelverket.  
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Dine rettigheter 

Så lenge du kan identifiseres i datamaterialet, har du rett til: 

• innsyn i hvilke personopplysninger som er registrert om deg. 

• å få rettet personopplysninger om deg.  

• få slettet personopplysninger om deg. 

• få utlevert en kopi av dine personopplysninger (dataportabilitet), og 

• å sende klage til Personvernombudet eller Datatilsynet om behandlingen av dine 

personopplysninger. 

Dersom du ønsker mer informasjon 

Hvis du har spørsmål til studien, eller ønsker å vite mer om dine rettigheter og hvordan du kan gjøre 

bruk av disse, så ta kontakt med: 

• Høgskulen på Vestlandet sitt personvernombud: Trine Anikken Larsen. E-post: 

trine.anikken.larsen@hvl.no. Tlf: 55 58 76 82.  

• Prosjektansvarlig: Professor Oscar Tranvåg, Institutt for helse- og omsorgsvitenskap, 

Høgskulen på Vestlandet. E-post: oscar.tranvag@hvl.no eller telefon 922 30 018. 

 
Hvis du har spørsmål knyttet til vurderingen som er gjort av personverntjenestene fra Sikt, kan du ta 
kontakt via:  

• Epost: personverntjenester@sikt.no eller telefon: 73 98 40 40. 
 
Dersom du ønsker å delta 

Ønsker du å delta i studien, så kan du gi melding om dette til masterstudent Annette Rønnevik 

Nesheim på e-post: 134176@stud.hvl.no eller telefon: 957 28 383.                                

Samtykkeerklæring er vedlagt nedenfor. 

 
 
 

Med vennlig hilsen 
 
 
 

Oscar Tranvåg                                                                     Annette Rønnevik Nesheim 
 

           Professor / Prosjektansvarlig                                                             Masterstudent  
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Samtykkeerklæring  
 
Jeg har mottatt og forstått informasjon om prosjektet Pleiepersonalets erfaringer med 

brukermedvirkning hos personer som bor på somatiske sykehjemsavdelinger, og har fått anledning 

til å stille spørsmål.  

 
Jeg samtykker til:  

□ å delta i intervjusamtale med masterstudenten Annette Rønnevik Nesheim, og at mine     

            opplysninger behandles frem til prosjektet avsluttes.  
 

 
 

________________________________________________________________________________ 

 Sted og dato                                                                                               Deltakers signatur    

 

                                                                                 

 ________________________________________________________________________________ 

 Deltakers telefonnummer                                                          Deltakers navn med blokkbokstaver  

 

 

 

   

 

 

 

 


