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Ditt navn Nord-Karmgy Frivilligsentral IOGT / Silje Sjgen
Din e-post silje.sjoen@iogt.no

| var var Nord-Karmgy Frivilligsentral IOGT med pa & arrangere den store
klesbyttedagen sammen med flere andre lag og foreninger pa Avaldsnes
skole. Over 500 plagg fikk nye eiere, og interessen for gjenbruk ble
synliggjort og inspirerte til nye prosjekter i forlengelse av klesbyttedagen.
Tradisjonelt sett har omsgm, eller sdkalt redesign, veert motivert av a fa
ressursene til a strekke til, men i moderne redesign er fokuset flyttet til
miljgbevissthet og skaperglede. Klaer og tekstiler er et miljgproblem. Vi
bruker store arealer og ressurser, og store mengder vann og kjemikalier til
fremstilling av tekstiler. | tillegg er mye av det laget av plaststoffer og avgir
mikroplast i bruk, ved vask og nar de slites. Vart klesforbruk er ikke
baerekraftig. Likevel har mange av oss stadig lyst til 8 fornye garderoben.
For & kunne gjore dette pa en mer miljeriktig mate, gnsker vi a inspirere til
a tenke nytt. Nord-Karmey Frivilligsentral IOGT vil starte opp med
manedlige kvelder hvor det er fokus pa omsgm og handarbeid. Mange har
kanskje lyst a leere seg a sy, andre har mye kunnskap men ingen arena. Vi
vil veere et sted for alle! Vi gnsker & kunne stille med et par symaskiner og
diverse annet handarbeidsutstyr og et utvalg tekstiler, slik at de som ellers
ikke har tilgang til det na kan fa det. Det vil bli utelukkende brukt
gjenbrukstekstiler. Kveldene vil kreve pamelding.

Beskrivelse av
prosjekt

Seknadsbelap 25000

Pa hvilken mate  Prosjektet er en sosial arena med et overordnet fokus pa baerekraft og

stotter dette gjenbruk. Vi kommer utelukkende til & bruke gjenbrukstekstiler til omsgm
prosjektet mal og reparasjon for a forlenge levetiden til allerede akkumulerte klzer. |

fra kommunens  tillegg skaper vi en mgteplass hvor deltakerne kan leere av og med
samfunnsdel? hverandre, som igjen bidrar til samhold og tilhgrighet.
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