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Satsingen pa friluftslivets ferdselsarer forlenges

Kommunenes planer for stier, lgyper og turveier er viktig for at vi skal bli mer aktive i hverdagen.

Friluftslivets ferdselsarer er en samlebetegnelse for bade stier, layper, sykkelstier, turveier, ro- og
padleleder med mer. Siden starten i 2019 er over 240 kommuner i gang med 3 lage egne planer
for sine ferdselsarer. Regjeringen vil at alle kommunene har en egen plan for sitt sti- og
lgypenett. Dette er et viktig arbeid, og regjeringen har valgt a forlenge satsingen.

| forslag til statsbudsjett for 2024 er det satt av 6 millioner kroner til dette prosjektet.

Betydelig helsegevinst
Friluftslivets ferdselsarer er en flerarig satsing hvor malet er a utvikle gode planer for friluftslivets
ferdselsarer i kommunene som bidrar til gkt fysisk aktivitet.

God planlegging av ferdselsarene gir oss gode naturopplevelser pa naturens premisser, bidrar til
okt trivsel, gir oss sterkere stedsidentitet, hayere bolyst og ikke minst en bedre helse. En liten
gkning i aktivitetsnivaet vart gir betydelig helsegevinst med bedre livskvalitet, bade psykisk og
fysisk, og okt funksjonsdyktighet i eldre ar.

Kommunenes viktige rolle

Det er kommunene som har den viktige rollen med a planlegge og bidra med god tilrettelegging
for friluftsliv i sin kommune. Prosjektet bidrar ogsa til & utfere lovpalagte oppgaver gjennom a
ivareta og holde offentlige kartlag oppdatert. Gode planer for friluftslivet ferdselsarer kan gi
grunnlag for a seke spillemidler knyttet til friluftsliv.

Fylkeskommunen leder satsningen regionalt og har egne folk som jobber med a veilede og hjelpe
kommunene i sitt fylke. Det er ogsa fylkeskommunene som fordeler de midlene som er avsatt i
statsbudsjettet til satsingen etter sgknad til Miljgdirektoratet.

Vi oppfordrer deg til & ta kontakt med din fylkeskommune for & here hvordan fylkeskommunen
kan hjelpe deg med a fa pa plass en plan for kommunens ferdselsarer hvis du ikke allerede er i

gang.

Postadresse: Postboks 5672, Torgarden, 7485 Trondheim | Telefon: 73 58 05 00

E-post: post@miljodir.no | Internett: www.miljgdirektoratet.no | Organisasjonsnummer: 999 601 391
Besoksadresser: Brattgrkaia 15, 7010 Trondheim | Grensesvingen 7, 0661 Oslo

Besoksadresser Statens naturoppsyns lokalkontorer: Se www.naturoppsyn.no
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Kontaktpersoner i fylkene:

Finnmark Maj Liz Berget majliz.berget@tffk.no
Troms Eivind Hgstmark Borge eivind.borge@tffk.no
Nordland Freddy Pedersen freped@nfk.no

Trgndelag Oddveig Bredesen oddbr@trondelagfylke.no
Mgre og Romsdal Petter Jenset Petter.Jenset@mrfylke.no
Vestland Anders Sgyland Anders.soyland@vlfk.no
Rogaland Thorsten Gatterup thorsten.gotterup@rogfk.no
Agder Ingvild Paulsen Ingvild.Paulsen@agderfk.no
Vestfold og Telemark Kristian Ingdal kristian.ingdal@vtfk.no
Viken Anette Hellsaa Christiansen anettech@viken.no
Innlandet Ingeborg Lunde inglun@innlandetfylke.no

Miljedirektoratet arrangerer et webinar pa nyaret om ordningen og i mellomtiden kan du lese
mer om friluftslivets ferdselsarer pa Miljedirektoratet hjemmeside.
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