
Kirketunet barnehage 

ATOMHENDELSE- RADIOAKTIVT UTSLIPP dokument 5.2.24 

Radioaktiv forurensning eller stråling kan gi alvorlige helseskader. Barn er mer følsomme for 
radioaktivitet enn voksne, og kan lettere få i seg radioaktivitet fra bakken. Derfor er det viktig at 
alle evakueres inn i barnehagebygningen så fort som mulig ved melding om en slik hendelse. 
Kriseutvalget for atomberedskap vil umiddelbart iverksette tiltak for å redusere konsekvensene 
og gi råd og pålegg for å beskytte befolkningen. 

Europas kjernekraftverk eldes og dermed øker også risikoen for alvorlige ulykker. Ferdsel med 
radiodrevne fartøyer langs norskekysten skjer oftere enn før, og en ulykke med et slikt fartøy kan føre til 
radioaktive utslipp som vil ramme Norge. I tillegg er terrortrusselen en faktor. 

Ved melding om atomhendelse, er det viktig at barnehagens handlingsplan iverksettes så fort 
som mulig. 

Evakuering av uteområder 

• AIie ansatte skal varsles umiddelbart ved melding om radioaktiv stråling. 
• AIie barn og ansatte skal evakueres inn i barnehagebygget. 
• AIie dører, vinduer og luftekanaler stenges. 
• Ventilasjonsanlegget stenges. Evt. varmepumpe kan stå på, da denne ikke trekker inn luft fra 

utsiden. 

• Foreldrene kan ikke hente barna før det er klarert med myndighetene at dette er greit. Derfor må 
barn og ansatte være i barnehagebygget så lenge det er behov for det. 

Personer som har vært utsatt for stråling 

Ved mistanke om at ansatte eller barn har vært utsatt for stråling: 
• Ta av klær og sko ute og vask kropp og hår før evakueringen inn i barnehagebygget. 
• Klær og sko skal være igjen utenfor barnehagen i poser. 
• Kropp og hår skal dusjes. Balsam skal ikke benyttes, da det kan feste forurensningen til håret. 

Jodtabletter 

Barnehagen bør ha et beredskapslager med jodtabletter, da det er viktig at disse gis så fort som mulig 
etter hendelsen og foreldrene ikke kan hente barna før myndighetene gir informasjon om at dette er 
mulig. 
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Kriseutvalget for atomberedskap vil om nødvendig anbefale alle barn og voksne under 40 år, samt 

gravide og ammende, å innta jod så raskt som mulig ved en atomhendelse. Dette fordi disse 

befolkningsgruppene er mest utsatt for å få kreft i skjoldbruskkjertelen ved kontakt med radioaktivtjod. 

Personer over 40 år trenger ikke å ta jodtabletter. 

• Bruk av jodtabletter vil være en anbefaling og ikke et pålegg. Tiltaket vil ofte iverksettes sammen 

med en anbefaling om å oppholde seg innendørs opptil 2 døgn. 

• Følg veiledningen på dosering på legemiddelet. 

• Samtykke fra foreldrene skal innhentes på forhånd ( 14.4.8 Samtykkeerklæring -generell). 

Varsling og informasjon 

AIie foreldrene må varsles om hendelsen og barnehagens tiltak via sms varsling, informasjon i 

eBarnehage eller gjennom andre lett tilgjengelige kanaler. Det er viktig at foreldrene holdes løpende 

oppdatert i denne krevende situasjonen. 

Råd fra myndigheter 

Radio, internett, TV osv. vil gi løpende råd og informasjon fra myndighetene. 

Etterarbeid 

Denne type hendelse vil berøre hele samfunnet. Det vil være naturlig at kommunens kriseteam eller 

andre offentlige etater kan være behjelpelig med informasjon til ansatte og foreldre. 

Hjelpemidler 

Lovhenvisninger 

Nyttig informasjon 

Forskrift om helse og miljø i barnehager, skoler og skolefritidsordninger. § 

14.Beredskap, førstehjelp og sikkerhetsutstyr 

Veileder- Helse og miljø i barnehager, skoler og skolefritidsordninger§ 14 

Beredskap, førstehjelp og sikkerhetsutstyr 

Jodtabletter ved atomhendelser (Helsedirektoratet/Direktoratet for 

strålevern og atomsikkerhet) 

Ansvar Styrer 
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