
Kirketunet barnehage 

RETNINGSLINJER FOR BARNS SIKKERHET VED LEK UTE dokument 5.5.0 

Barnehagen har felles retningslinjer for barns sikkerhet ved lek. Dette er for å sikre en felles 
holdning til hva som er lov og ikke lov. 

Kartlegging av risiko 

Vi gjennomfører jevnlig kartlegging av barnas sikkerhet som en del av barnehagens systematiske 
HMS-arbeid. 

• Hjelpespørsmålene som benyttes hjelper ansatte med å kunne delta med innspill og erfaringer. 
• Styrer og verneombud vurderer innspillene, og utarbeider rapport. 
• Dersom kartleggingen avdekker problemområder, skal disse analyseres nærmere i en 

risikovurdering. Til formålet kan det benyttes ROS-analyse, enkel risikovurdering eller 
risikovurdering etter DagROS metoden. 

Rutiner 

Det er utarbeidet skriftlige, felles retningslinjer for barns sikkerhet ved lek i barnehagen. Det innebærer at 
det er enkle regler for: 

• sykling, bruk av hjelm, klatring i barnehagens trær innenfor og utenfor gjerdet, lek rundt 
disser/husker, ball- leker og vannleker. 

• spesielt farlige områder eller lekeapparater der barna skal være under tilsyn. 
• turområder som hyppig benyttes. 

Særlige forhold 

I forbindelse med lek ute skal ansatte spesielt fokusere på barnas sikkerhet i forhold til: 
• barnas bekledning (skjerf, snorer, hetter, seler osv.). 
• kulde, sol, vannansamlinger, isunderlag, snømengde osv. 

Kontroll av uteområdet 

Det utføres daglig kontroll av uteområdet. Kontrollen gjennomføres tidlig på dagen før barna bruker 
området. 

Tilstrekkelig tilsyn 

Barna skal alltid være under tilsyn av ansatte. Det forutsetter at antall ansatte i forhold til barneantall er 
forsvarlig, og at alle deler av uteområdet der barn leker har tilstrekkelig tilsyn. 

Telling 

Det skal til enhver tid være oversikt over hvor mange barn som befinner seg i barnehagen, hvem som 
sover, hvem som er på tur, hvem som er hentet for å dra til lege osv. På uteplassen skal ansatte plassere 
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seg slik at de lett kan holde oversikt. Enkelte ansatte kan ha som sin hovedoppgave å holde oversikt i 

utetiden. 

Avvik 

Brudd på rutinen skal registreres og behandles som avvik. 

Hjelpemidler 

Lovhenvisninger 

Nyttig informasjon 

Relevante dokumenter 

Dokumentasjon 

Forskrift om sikkerhet ved lekeplassutstyr 

Forskrift om lekeplassutstyr § 16 Ettersyn og vedlikehold 

Produktkontrolloven § 3 Aktsomhetsplikt 

Forskrift om helse og miljø i barnehager, skoler og skolefritidsordninger. 

§ 14.Beredskap, førstehjelp og sikkerhetsutstyr 

Veileder- Helse og miljø i barnehager, skoler og skolefritidsordninger§ 

14 Beredskap, førstehjelp og sikkerhetsutstyr 

Ofte stilte spørsmål til forskrift om lekeplassutstyr (DSB) 

De seks mest alvorlige feilene på lekeplass (Utdanningsnytt) 

2.3.3 Ansvar og oppgavefordeling lekeplass 

Ansvar 

5.5.3 Sjekkliste: Barnehagens uteområde 

5.5.4 Sjekkliste: Barnehagens uteområde-vinter 

3.3.2 Awiksmelding 

3.2.2 Vernerunde/risikovurdering ute 

3.2.10 Vernerunde/risikovurdering av barns sikkerhet 

Risikovurdering, sjekklister og awiksmelding er tilgjengelig i Barn-Nett 

eAsy for elektronisk registrering og dokumentasjon. 

Styrer 
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