
Prosedyre for pause i Granveien 27 22.02.22 

• I Granveien 27 blir det praktisert lange vakter på 12 timer. 

• Det blir lagt opp til at personalet har pauser gjennom dagen etter brukers 

behov, menat de skalha pause der de kan trekke seg vekk fra arbeidsmiljø 

etter avtale med hverandre på jobb. Det er 1,5 times pause på disse vaktene. 

• I døgnturnus skal personal ha 2 timers pause og mulighet for eget rom for å 

trekke seg vekk fra avdelingen. Hviletid på natt er 8 timer, men det er rolig fra 

ca kl 21.00 om kvelden som gir muligheter for hviletid frem til neste dag. 

• Det skal skrives avvik i Compilo, kommunens kvalitetssystem, hvis en ikke får 

avviklet pause. 

• De som ikke har pause og som har ansvar for brukerne skal ikke oppholde seg 

på vaktrommet eller fellesstuen i den tiden et annet personal har pause. Det er 

også viktig at den som er med bruker, er der bruker er, enten i leiligheten eller 

fellesstuen. Hvis fellesstuen blir brukt til pause, skal den kunne låses i 

pausetiden og bruker skal benytte sin egen leilighet. 

• Det er ansvarsvakt som har ansvar for at alle får pause også i helger og på 

aftenvakter. Det skal da bestemmes at personal får avløsning hvis bruker er 

aktiv og personal ikke kommer i fra. 

• Det er enighet i personalgruppen at det er vanskelig å sette opp tider for 

pauser i.o.m. at brukers behov endrer seg fra dag til dag, og at en også i tillegg 

til faste pauser, har mulighet for å ta pause i rolige perioder flere ganger i 

løpet av vakten. 

• Døgnvakter skal ha 2 times pause pr dag + hvilende natt. Det skal 

kompenseres for ødelagt hviletid på natt og leies inn vikar hvis hviletiden ikke 

er oppfulgt. 
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