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Hvor i Norge ligger Nord- 
Karmøy rideklubb? 



Hvem er Nord-Karmøy rideklubb?

FAKTA

• 20 års jubileum  2022 - stiftet 2002

• Medlemsmasse vokst jevnt og trutt

• Største rideklubben i Karmøy kommune

• Samarbeid med Torvastad ridesenter

• Satsningsklubb

• Innsatsprisen 2022 RORYK



MÅL
• En klubb for alle
• Alle skal med uavhengig av økonomi 
• Så mange som mulig skal få oppleve gleden ved hest
• Fokus på trivsel, mestring og utvikling
• Jobber aktivt for rekruttering og inkludering



HVORDAN FÅR VI 
DETTE TIL?



- Gratis utlån av utstyr:
* Sikkerhetsvester
* Ridesko/støvler
* Stevneklær
* Hestehengere



Klubbhengerne våre 



Klubbaktiviteter: 
- Vårslipp 

0 

- Apen dag 

- Dugnad 

- Grønt kort hovedkurs 

- Barn- og ungdomskomite 
- Klubbstevner 

- Klubbkvelder 

- Satsi ngskl u bb 
- Opparbeide tilhørighet 

Velkommen tf på&ke89!1 , . 
)Ølt mandag 3. Apnl 

IOoldæ 17 ,00 på Nord- 
Karmoy rtdekMJb 
1)(,1 1)1,r og gri.11119 



Godt samarbeidet 
med Torvastad 
ridesenter!

- velvillighet
- fokus på 

hestevelferd
- mye kompetanse
- 24 timers “service”



Hestene   
* håndplukket

* terapihest

* skolehester : Torvastad

ridesenter

* privathester



Hestene 
i stallen(film) 



Integrering:

- “Bli kjent med hesten / Get to know the horse “ (sept. - des. 2022)

- “Hesten som mentor i integreringsarbeid “  (febr. - juni 2023)



“Bli kjent med hesten-

Get to know the horse “



Hesten som mentor i integreringsarbeidet 



Støtte: 
- Mottar: 

Sparebankstiftelsen, Equinor, Skudenes & Aakra 
sparebank, Dam Stiftelsen, Karmøy kommune, Stiftelsen 
Haugesund Barnehjem 
Sponsormidler 

- Gir: 
Støtte til startavgift, kompetansekurs for teknisk personell 
og høyning av kompetanse hos frivillige i klubben, 
lav medlemskontingent, behjelpelig med å søke om støtte 
til kontingent 

- Frivilighet: Stor grad av frivillighet fra medlemmer 



Bakgrunn for integrering: 

- Krigen i Ukraina , nyankomne flyktninger

- Integrering i lokalsamfunnet som NOKA vil være en del av

- Kjøpt inn hest med støtte fra Stiftelsen Haugesund Barnehjem

- “Bli kjent med hesten  Get to know the horse” høsten 2022

- Hest og helse

- Stiftelsen Dam

- “Hesten som mentor i integeringsarbeid”

-



NOKA ridehall 2023 



TUSEN TAKK  FOR OSS !!!
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