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ARBEIDSTID – DISPENSASJONSUTTALELSE FOR LANGVAKTER Ved 
Mosbronveien 22-24 

 
Uttalelse vedrørende søknad om dispensasjon på arbeidstid etter AML $ 10-12 (4) 

 
 

Avdelingsleder og hovedtillitsvalgt hadde drøftingsmøte 14.12.23. Her gikk en gjennom 

evalueringer gjort av de ansatte som jobber lange vakter.  

 

Langvakter oppleves å være en frivillig ordning med forskjellige løsninger tilpasset den 

ansatte. 

 

NSF har ett medlem som jobber vakter opp til 13t i neste turnusplan. Medlemmet har 

jobbet slike vakter i flere år og gir uttrykk for å være fornøyd med ordningen.  

 

Arbeidsplassen har egne pauserutiner som er kjent for de ansatte, få/ingen avvik er 

rapport når det kommer til pausen på en time.  

 

NSF lokalt anbefaler at en godkjenner ordningen med vakter på 13t lengde for neste 

kalenderplanperiode.  

 
 

 
 

Med vennlig hilsen 

Ronny Breivik 

Hovedtillitsvalgt  

NSF Karmøy Kommune 

 

 

 


