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Visjon til fylkeskommunen;
fysisk aktivitet for alle

Livslops og arenakart Vedlegg nr. S

Arena Primzserarena
Livslep Organisert Eigenorganisert Vidaregaande | Hogskule Institusjon
fritid fritid skule

Barn 0-6
Grunnskuleeleven
Ungdomsskuleeleven
Ungdom 15-19

Studentar 19+

Vaksne 20-55

Senior 55-70

Den spreke pensjonist (62-
110)

Den heimebuande pensjonist
med hjelpebehowv

Eldre pa institusjon

Arena Sekundzerarena
Livslep Lege Helse- Helse Folkehelse- “erna Psykisk Fengsels
syster stasjon koordinator abeidsstad helsevern Friomsorg

Barn 0-6
Grunnskuleeleven
Ungdomsskule-
eleven

Ungdom 15-19
Studentar 19+
Waksne 20-55
Senior 55-70

Den spreke
pensjonist (62-110)
Den heimebuande
pensjonist med
hjelpebehow

Eldre pa institusjon




Kor mykje aktivitet skal til ? Veldig lite...

Dose — respons kurwve

HWwor miye akKitivitTe® siKal Tl &

Helsegevinst




Tidlegare
samarbeidsprosjekt

e uis 51 O T2
v

Brae Kol

i
198

& G o s a2 Vi B trest
10 32 Klatteparkar IKE

»

sogn og fjordane §

< i - ;
- - = —
.
-
o K
Y .5 -

A sparebankstiftinga BESES

TS TN W ATy i U

SOGN OG FJORDANE [

FYLKESKOMMUNE

[ -




LA S .
! e e

. :". b
.
[ VTSNS
";'f_ gl b l"
y .

A j . &\
=~ & =
=

& ‘ ‘- . : v, I: .“‘ ; ‘.
g i | -] SOGN OG FIORDANE

¥ %“;ES%E FFFFFFF -

i

> ek iiv £55 s s S PR | R

Pragstunyiier prionitert 1 speemidiane
’ 4/ T :4 rExT Py vy 4rv4 F i;r{ﬁrJJf ol IA4

PO RE L <PV RIOESK ECH R TPILIO L I

¥ “ 9 e e 8 e ko
STI SKHEING  veallkenale

il
B

(AL ) 4 & 6 Wy A oA G B8 [
ol BRAINATEY FOR AEEVE



Malet med dagsturhyttene
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Foringar - utgangspunkt
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DAGSTURHYTTENE MA PLASSERES TILNZAARMET HELT FLATT, OG IKKE | SKRANENDE TERRENG ELLER VED KANTEN AV
SKRANENDE TERRENG. ARK MA FORESP@RRES FOR HVER TILTENKTE PLASSERING. ; o

LITEN
TERRENGFORSKJELL i
Liten forskjell i terrenghgyder kan:
b kspepteres inntil 30 cm. Ber da
bearheides slik tilfellene under™
iser.

LITEN
TERRENGFORSKJELL

Med naturlig arrondering av
omkringliggende terreng som

ckinler fundamentering av hytta. e
Utf@gres rundt hele hytta. .

LITEN

TERRENGFORSKJELL G
Med nedtrapping ned til terreng=
som skjuler fundamentering awr s
hyita  Ma ikke bli for utstrekt %
areal slik at det blir— Tor

dominerende. - = £
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DAGSTURHYTTENE MA PLASSERES TILNZAERMET HELT FLATT, OG IKKE | SKRANENDE TERRENG ELLER 1"«Il"E[:.'I' _KﬁuNTEN AV
SKRANENDE TERRENG. ARK MA FORESP@RRES FOR HVER TILTENKTE PLASSERING. i _ :

FLATT (i en forsenking)
Ideel plassering i flatt terreng
hvor dette er noe nedsenket
akkurat hvor hytta plasseres.

FLATT

Med naturlig arrondering av
omkringliggende terreng som S
skjuler fundamentering av hﬁ,-'tta ¥y
Utf@res rundt hele hytta.

FLATT =
Med nedtrapping ned til terreng s>
som- skjuler fundamentering aws
hytta. Ma ikke bli for utstrekt i} i
areal slik at det blir for®
dominerende

Utf@gres rundt hele hytta.
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DAGSTURHYTTENE MA PLASSERES TILNAERMET HELT FLATT, OG IKKE | SKRANENDE TERRENG ELLER VED KANTEN AV
SKRANENDE TERRENG. ARK MA FORESP@RRES FOR HVER TILTENKTE PLASSERING.

NAR SKRANING
Plassering naert inntil sterkt=aty
skranende terreng aksepteres. .-
ikke da amfi ma sikres. PR e
Annen plassering ma vurderes.

| SKRANING
"Skjprt" akspeteres ikke.
Annen plassering ma vurderes. ..,

| SKRANING L s
Utkraget terrasse med rekkverk &+
akspeteres ikke. Annens .-
plassering ma vurderes. Sl

HORDALAND
FYLKESKOMMUNE

e e Plrta uran anilig s
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Plassart flatt, naturlig arrondert ferreng, og fylt inntil hytta.
Angen s;anarande rekkverk, utkragete plattln er allar “slqlart" ;

’H-rappmﬁen bor I'Fcké'“"iFEErﬂ l'ner
‘ende enn dette. ?
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for val av tomt

Foringar

?

Lett tilgjengeleg - forst og fremst barn og unge
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Universell utforming kontra festlokale

?

Maks "15 min med bil fra kommunesenteret

Maksimal hggde over havet - 700 meter
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S Omtale av klimatiske forhold ved turmalet
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Vind, sol, sngbelastning
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let heile aret - ski, truger
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Kan vi bruke turm
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flat og ha fast fjell - maks 30 cm hggdeforskjell
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Har vi plan for drifta
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Har vi vurdert ulike alternativ, fi

R

~

bar skog, dyre- og planteliv

, sarl

ade

, LNF omr

nne

dert om dette er i strid med landskspsvern, kulturm

1vur

Har v

R
e
T T

?

]2

i hgve etablerte stalsmil

ingen

, tatt alle omsyn? Vurdert bygn

ingar

Har vi fglgt PBL og andre offentlege vurder

G A

?

°

de ? Vurdert reguleringsplan for omradet

a

Verdsarvomr

e
T T
G At
s



Foringar for val av tomt
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Kostnad og finansiering
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Spleiselag
Prosjektering og arkitekt,
fylkeskommunen 300 000
Kostnad;33 millionar

Norsk Tipping; 11 mill.

Dugnad 5,5 mill
Sparebankstiftinga; 5,2 mill
Mva ref; 7 mill

Kommunane 3,9 mill.
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Dagsturhyttene - resultat
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Dagsturhytter og folkehelse - Solund
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Dagsturhytter og folkehelse - Farde




Gloppen-Trivselsskogen
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Ardal - Moakamben
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Jolster - Fjellro - Hornindal - Nakkebruna
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Gulen - Gulakyvila - Vagsay - Kletten
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https://www.youtube.com/watch?v=pWvK8CO13O0
https://www.youtube.com/watch?v=t5AJjtUpODQ
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Ulik bruk av ulike grupper - uante
moglegheiter
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Der ingen skulle tru...forstod plassering av dagsturhytte -
6000 dagsbesagk farste aret, berre sjovegen

G

AV av '5':,4544 e Helle hwitta skal brikas
: .

/

b —_—
L R




&,5,55,555,55,555,
bttt

T hiciadsn

T Rl

N

! o Wiy

e, L

5

L
R

firn
e Lttt ettt et S S bttt SR LR N

L
B

jovegen

t, berres

o

are

!
Q
+—
+
>
i
—
)
-
%)
on
(©
O
>
©
on
=
O
QL
%)
%2
g
Q.
@)
O
+—
wn
—
O
=

Der ingen skulle tru
6000 dagsbesak farste
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DKS - Den Kulturelle skulesekken-Anders Totland
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Fylkesbiblioteksjef Siri Ingvaldsen
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Meirverdi - Vidsyn i Fjaler, Balabu, Balestrand og
Mjglkeflaten, Laerdal
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http://www.dagsturhytta.no/

Dagsturhyttene som identitetsbyggar
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Dagsturhyttene som identitetsbyggar, skal
vere lett a finne fram
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Dagsturhytta som sosial mateplass
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Dagsturhytta som sosial mgteplass
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|dentitetsbygging ?




Farde Helselag pa tur til Gytta e s
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Dugnad - meirverdi som er vanskeleg a male
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Dugnad = smil, smil, smil
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Dugnad = smil, smil, smil, smil




Mange har jobba og jobbar dughad for deg
Hytta er di - god tur
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First we take Vestland, then...
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First we take Vestland, then...






https://www.facebook.com/SparebankenSognogFjordane/videos/1247246448815570/

