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1 INNLEDNING

En av vére viktigste samfunnsressurser er en befolkning som trives og har god helse.

Handlingsplan for folkehelse gjelder for alle innbyggerne i Karmey kommune, noe som
betyr at en rekke akterer ma involveres for & na planens malsettinger. Det handler om a
utvikle lokalsamfunn som fremmer helse og livskvalitet, og utjevne sosiale forskjeller i helse.
Vi er nedt til a4 skape gode oppvekst- og levekdr med sunne levevaner i et trygt og
inkluderende samfunn.

Helsefremmende og forebyggende arbeid er en investering i gode og beerekraftige
lokalsamfunn. Innsatsen ma veere tverrsektoriell og kunnskapsbasert. En ma ogsa sikre bred
involvering og forankring i folkehelsearbeidet, for lesningene pa folkehelseutfordringene
gar pa tvers av nivaer og sektorer i samfunnet.

I Karmey kommune opererer vi med et bredt helsebegrep. I Folkehelsemeldingen 2012 stér
det at “god helse innebeerer a ha overskudd til & mestre hverdagens krav”. God helse gir
frihet til & leve selvstendige og meningsfulle liv.

Folkehelsearbeidet skal etter folkehelseloven veere systematisk og langsiktig.
Handlingsplanen rulleres derfor hvert 4. ar slik at oversiktsarbeidet kan legges til grunn for
planen. Samtidig kan det forekomme endringer i trdd med den lepende oversikten som
kommunen skal utarbeide. Disse endringene vil ivaretas ved at justeringer av
handlingsplanen gjennomferes hvert 2. &r. R&dmannen mener en slik rullering av planen vil
ivareta folkehelsearbeidet pa en hensiktsmessig, langsiktig og forutsigbar mate.

1.1 Formal med planen

Formalet med planen er todelt:

1. Vaere Karmoy kommunes retningsgivende handlingsplan for felles forstaelse av det
brede folkehelsearbeidet i organisasjonen.

2. A inspirere samfunnet i utviklingen av et inkluderende og helsefremmende samfunn
for alle.

1.2 Pavirkningsfaktorer for helse

God helse skapes der vi lever vare liv; hjemme, pa jobb, i barnehage, pa skolen, i lag og
foreninger og i neermiljoet. Hver innbygger har selv ansvaret for egen helse, men samfunnet
skal legge til rette for gode betingelser. Det skal veere enkelt & ta gode valg. Det ma altsa
vaere en balanse mellom fellesskapets ansvar og den enkeltes ansvar for helse.

Pavirkningsfaktorene for helse er mangfoldige og overlappende, og kan virke positivt eller
negativt pa helsen. Dette er illustrert i Dahlgren og Witehead (1991) sin modell pa neste side.
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Den innerste sirkelen bestar av individuelle og upavirkelige faktorer, slik som alder, kjenn
og biologi. Neste sirkel bestar av individuelle livsfaktorer som kosthold, fysisk aktivitet og
royking. Slike faktorer har stor effekt pa helsen, men vi kan ikke konsentrere all forebygging
mot dette leddet. Blant annet fordi disse faktorene er sterkt pavirket av bakenforliggende
arsaker, som ligger i de ytterste sirklene av modellen. Neste sirkel er sosialt nettverk. Her
legges det vekt pa pavirkningen som skjer i samspillet mellom enkeltmennesker og mellom
enkeltmennesker og deres naermiljo. Videre pavirkes ogsa helsen av leve- og arbeidsvilkar
som blant annet utdanning, arbeid, boforhold og helse- og omsorgstjenester. Det ytterste
laget peker pa sterre forhold som sosialokonomiske, kulturelle og miljomessige betingelser i
samfunnet.

Hvor god eller darlig helse et menneske har er altsa et resultat av mer enn gener og
personlige valg. Modellen illustrerer hvordan samspillet mellom individuelle faktorer og
miljemessige faktorer pavirker helsen til den enkelte. Folkehelsearbeid ma forega pa alle
sirklene i modellen, men for kommunen som organisasjon er det serlig viktig & fokusere pa
leve- og arbeidsvilkar som utdanning, arbeid, boforhold og helse- og omsorgstjenester.

2 BAKGRUNN FOR HANDLINGSPLANEN

Folkehelse er et bredt og komplekst felt, og det finnes mange tanker om hva
folkehelsearbeidet gar ut pa. I dette kapittelet skal feringer, bade nasjonale, regionale og
kommunale, samt prinsipper i folkehelsearbeidet gjennomgas. Organiseringen av
folkehelsearbeidet i Karmgy kommune presenteres ogsa.

2.1 Foringer for folkehelsearbeidet

Det er folkehelseloven LOV-2011-06-24-29 som gir kommunen, fylkeskommunen og statlige
myndigheter ansvaret for folkehelsearbeidet. I folge § 3 bokstav a, defineres folkehelse som
«befolkningens helsetilstand og hvordan helsen fordeler seg i en befolkning». Formalet med



folkehelseloven er & bidra til en samfunnsutvikling som fremmer folkehelse, og som
utjevner sosiale helseforskjeller. Blant annet palegger loven kommunene & utarbeide en
oversikt over helsetilstand og pavirkningsfaktorer i sin kommune, jf. § 5, som skal innga
som grunnlag for kommunens planstrategi, jf. § 6. Videre skal kommunen fastsette
overordnede mal og strategier i folkehelsearbeidet som skal gjelde for hele kommunen, og
iverksette tiltak for 4 mete utfordringene oversikten viser, jf. § 7. Kommunen skal ogsa
evaluere folkehelsearbeidet, jf. §§ 5 og 30, for & se om det gir onsket effekt, samt treffer med
utfordringsbildet. Dette er en del av det systematiske helsefremmende og forebyggende
arbeidet som kommunen har plikt til & drive.

Evaluenng
§8§ 30 og Oversiltt

§ 6 forste
§540g97 ledd

Fastsette
mal i plan

§ 6 andre
ledd

Folkehelsearbeidet er et stort og felles ansvar som berorer hele befolkningen og alle
samfunnssektorer. Bestemmelsene i folkehelseloven er tett koblet mot plan- og
bygningsloven. Dette er fordi plan- og bygningsloven legger foringer for forhold der
menneskene lever og bor. Figuren nedenfor illustrerer koblingen mellom folkehelseloven og
plan- og bygningsloven. Den viser at oversikten etter § 5 i folkehelseloven skal innga som
grunnlag for arbeidet med kommunens planstrategi og evrige kommunale planer, jf. plan og
bygningsloven § 10-1. Planstrategien legger videre foringer for kommunens planprogram og

kommuneplan.
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I tillegg til folkehelseloven og plan- og bygningsloven finnes det ogsa stortingsmeldinger
som angir retning for arbeidet:

e Meld. St. 19 (2018-2019) Folkehelsemeldinga — Gode liv i eit trygt samfunn
e Meld. St. 19 (2014-2015) Folkehelsemeldingen — Mestring og muligheter
e Meld. St. 34 (2012-2013) Folkehelsemeldingen — God helse - felles ansvar

I tillegg til en rekke nasjonale feringer, er folkehelsearbeidet ogsa underlagt regionale og
kommunale planverk.

Regionale foringer:

e Regional plan for folkehelse i Rogaland 2013-2017
e Partnerskap for folkehelse (skal samordne folkehelsearbeidet i fylket, og bidra til &
oppfylle hovedmalene i den nasjonale folkehelsepolitikken)

Kommunale feringer for Karmey kommune:

e Opversikt over helsetilstand og pavirkningsfaktorer 2020 (grunnlagsdokument for
planene i kommunen)

¢ Kommuneplanens samfunnsdel 2014-2023

e Kommunal planstrategi 2020-20230

¢ Kommunens malkart (se bilde nedenfor).
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I malkartet for Karmey kommune er et av mélene a veere en inkluderende og mangfoldig
kommune, hvor delmalene er rom for alle og muligheter for den enkelte. Dette ligger i
kjernen av folkehelsearbeidet.

Folkehelse inngar ogsa som et tema i flere kommunedelplaner og temaplaner. Noen sentrale
plandokumenter er:

e Barnehageplan 2014-2025

e Temaplan for frivillighet 2018-2022

¢ Kommunedelplan for idrett og fysisk aktivitet 2018-2021
e Plan for miljorettet helsevern 2013-2016

e Plan for psykisk helse og rusarbeid 2018-2024

¢ Rusmiddelpolitisk handlingsplan 2020-2024

e Smittevernplan for Karmey kommune

¢ Kommunedelplan for trafikksikkerhet 2018-2021

¢ Boligsosial handlingsplan 2018-2023

e Plan for Leve hele livet i Karmoy (vedtas 2021)

2.2 Prinsipper og strategier i folkehelsearbeidet

Folkehelseloven trekker frem folgende fem prinsipper i folkehelsearbeidet:

1. Utjevning av sosiale forskjeller: Til tross for at vi lever i en sosialdemokratisk
velferdsstat med et likhetsorientert samfunn finnes det allikevel systematiske forskjeller i
helse mellom sosiogkonomiske grupper. I Norge er det rundt 5 ars forskjell i levealder
mellom de med kort (grunnskole) og lang utdannelse (videregaende eller hoyere). Vi ser
ogsd en gkning i barnefattigdom. I dag innebeerer fattigdom mangel pa muligheter til &
delta i det sosiale, pa lik linje med resten av samfunnet. Dette kalles sosial fattigdom eller
relativ fattigdom, og er den mest brukte definisjonen i et land som Norge hvor
levestandarden er hoy.

Sosial ulikhet i helse handler ikke kun om en seerlig utsatt gruppe, men ulikhetene gar
gjennom hele befolkningen, hvor de med lavest sosiogkonomisk status (5JS) har
darligere helse enn de med litt hoyere SUJS, og de med heyest SJS har best helse.
Sosiogkonomisk status males ofte gjennom arbeid, utdanning, ekonomi. Disse tre
faktorene har stor betydning for helsen. Helseforskjellene vises i alle aldersgrupper, hos
begge kjonn og ser ut til a reprodusere seg slik at helse gar i arv. Ett av de viktigste
malene i folkehelsearbeidet er a redusere ulikhetene.

Redusere ulikhet i:

Inntekt Likeverdig
Oppvekst og Redusere ulikhet i: helse
utdanning Levevaner Redusere ulikhet i helse og

Bolig Fysiske og konsekvenser av uhelse:

Arbeid sosiale Helsetjenester

miljefaktorer


https://www.karmoy.kommune.no/content/uploads/2018/08/Barnehageplan-2014-2025.pdf
https://www.karmoy.kommune.no/content/uploads/2018/09/Temaplan-for-frivillighet.pdf
https://www.karmoy.kommune.no/content/uploads/2018/08/Kommunedelplan-for-idrett-og-fysiskaktivitet-2018-2021.pdf
https://www.karmoy.kommune.no/content/uploads/2018/08/Milj%C3%B8rettet-helsevern-2013-2016.pdf
https://www.karmoy.kommune.no/content/uploads/2018/12/Plan-for-psykisk-helse-og-rusarbeid-2018-2024.pdf
https://www.karmoy.kommune.no/content/uploads/2020/06/Rusmiddelpolitisk-handlingsplan-2020-1.pdf
https://www.karmoy.kommune.no/content/uploads/2019/01/Smittevernplan_2016.pdf
https://www.karmoy.kommune.no/content/uploads/2019/03/Kommunedelplan-for-trafikksikkerhet-2018-2021.pdf
https://www.karmoy.kommune.no/content/uploads/2018/08/Boligsosial-handlingsplan-2018-2023-1.pdf

2. Helse i alt vi gjor: Det kommunen foretar seg pa alle nivaer har en helsemessig
betydning. Kunnskap om helsetilstand og pavirkningsfaktorer skal veere utgangspunkt
nar planer og tiltak blir utviklet og iverksatt i alle kommunens sektorer. Felles styring og
tverrsektorielt arbeid er avgjorende i utviklingen av et helsefremmende Karmeoy, da
losningene pa folkehelseutfordringene finnes pa tvers av seksjoner og etater, og i
samarbeid med befolkningen.

3. Berekraftig utvikling: En skal legge til rette for en samfunnsutvikling som sikrer
grunnleggende behov over tid. Vi ma ta vare pa de ressursene vi har i dag, uten a
odelegge for fremtidige generasjoners muligheter til & dekke sine behov.
Folkehelsearbeid er en grunnleggende investering for a sikre samfunnet en frisk og
produktiv befolkning som kan bidra til velferdsutvikling. Her kan man ta utgangspunkt
i FNs 17 beerekraftsmal (se figur nedenfor), hvor sosiale forhold, milje og okonomi ma
ses i sammenheng. Fremtiden bringer ulike demografiske endringer, som okende antall
eldre, og flere som lever med kroniske sykdommer. Dette vil igjen forer til okte
helseutgifter. Dermed er det behov for en baerekraftig folkehelsepolitikk.

UTRYDDE n el GOD LIKESTILLING RENT VANN 06 GODE
FATTIGDOM [ 4 _ UTDARNING MELLOM KIONNENE
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4. Fore-var: I folkehelsearbeidet vil det ofte veere usikkerhet knyttet til forholdet mellom
eksponering og helseeffekter, eller til forholdet mellom tiltak og helseeffekt. Fore-var
prinsippet reduserer kravet om vitenskapelig sikkerhet for iverksetting av tiltak. Dette
gar ut pa a gripe inn for det oppstar helseskade. I planleggingen av et helhetlig
folkehelsearbeid skal vi altsa veere fore-var nar det gjelder tiltak for & fremme god helse
og redusere risiko for helseskade. Det er nedvendig a tenke langsiktig i
folkehelsearbeidet.

5. Medvirkning: Innen helsefremmende arbeid brukes ofte «empowerment» om det a sette
individer og lokalmilje i stand til a pavirke beslutninger som angar egen helse. Det at
mennesker far delta aktivt til fellesskapet ut fra egne ressurser og muligheter bidrar til
tilherighet. Det skal legges til rette for bred medvirkning i folkehelsearbeidet.



I tillegg til de fem prinsippene i folkehelseloven er universelle strategier og tidlig innsats
viktige prinsipper i folkehelsearbeidet:

Universelle strategier: Tiltak rettet mot hele befolkningen har sterre effekt pa folkehelsen
enn tiltak rettet mot sma grupper med hoy risiko. En liten effekt hos mange gir storre
gevinst enn en stor effekt hos noen fa. Det er altsa viktig med tiltak pa arenaer hvor vi treffer
alle grupper i befolkningen. En betingelse for at en slik universell tilneerming skal ha god
effekt er at tiltakene treffer de med storst behov. P4 den maten kan ogsa tiltakene ha en
sosial utjevningseffekt.

Tidlig innsats: En ma skape gode oppvekst- og levekar for barn og unge, slik at de kan fa
med seg de ressurser og egenskaper som er avgjerende for muligheter, valg og mestring
gjennom livet. Grunnlaget for god helse dannes tidlig i livet. Kompenserende tiltak senere i
livet, slik som livsstilsendring og stenadsordninger, er bade personlig og
samfunnsgkonomisk mer kostbare. Dette betyr ikke at tiltak senere i livet ikke skal
prioriteres, men at det er mer beerekraftig & prioritere innsats tidlig i livet. Viktige
oppvekstarenaer for barn og unge er familien, barnehage/skole, samt frivillige lag og
foreninger.

2.3 Organisering av folkehelsearbeidet i Karmoy kommune

Det er radmannen som har ansvaret for folkehelsearbeidet i kommunen. Figuren nedenfor
viser organiseringen av folkehelsearbeidet. R&dmannens ledergruppe er styrende organ for
arbeidet.

Karmey kommune har ogsa egen avdeling for folkehelse, hvor kommuneoverlege er leder.
Den bestar videre av folkehelsekoordinator, SLT-koordinator, frivillighetskoordinator,
smittevernlege, smittevernkontor og medisinsk radgiver for legevakt.

Radmannens ledergruppe

Folkehelseforum

Folkehelseforum er en tverretatlig og tverrfaglig gruppe som skal veere et radgivende organ
for folkehelsearbeidet i kommunen. Gruppen har ansvaret for det strategiske
folkehelsearbeidet, skal holde oppsyn med at lapende oversiktsarbeid skjer i trdd med



utarbeidede rutiner, bista i arbeidet med det skriftlige oversiktsdokumentet, samt brukes til
idemyldring rundt relevante tiltak.

Det er ogsa etablert en statistikk gruppe som har ansvaret for a framskaffe statistikk i trad
med vedtatte rutiner for lopende oversiktsarbeid og bista i arbeidet med utarbeidelse av det
skriftlige oversiktsdokumentet.

I tillegg finnes det ulike tverretatlige prosjektgrupper pa ulike prosjekter. De har ansvaret
for gjennomferingen av diverse prosjekter og tiltak som igangsettes. I de fleste prosjektene
forseker man a koble pa frivillige lag og foreninger pa arbeidet der det lar seg gjore.

Mye av folkehelsearbeidet er knyttet til kommunens ordineere drift og felges opp av
enhetene og virksomhetene. I tillegg er frivillig sektor en uvurderlig del av
folkehelsearbeidet i Karmoy kommune gjennom drift av de mange lag og foreninger som

finnes i kommunen.

3 PLANARBEIDET

Karmey kommunes oversiktsdokument «oversikt over helsetilstanden og

pavirkningsfaktorer 2020», samt kortversjonen, danner grunnlaget for denne

handlingsplanen. Oversiktsdokumentet beskriver status pa temaene:

- Befolkningsutvikling

- Oppvekst og levekar

- Fysisk, biologisk

- Kjemisk og sosialt milje
- Skader og ulykker

- Helserelatert atferd

- Helsetilstand

Handlingsplanen beskriver hvordan vi ut fra kunnskapen vi far fra oversiktsarbeidet setter i
verk retningsgivende tiltak som skal pavirke utfordringene i en positiv retning.

Handlingsplan for folkehelse 2021-2023 bygger pa tidligere planer. Handlingsplanen har
veert sendt ut til folkehelseforum og andre relevante aktorer for uttalelser og innspill. Den
inneholder konkrete tiltak og innsatsomrader innen folkehelsearbeidet i Karmoy kommune.
Tiltakene er listet opp og knyttet opp mot overordnet malsetning og seks ulike
innsatsomrader som er nevnt under kap. 3.1 malsetninger og innsatsomrader.

Folkehelsearbeidet skal etter folkehelseloven veere systematisk og langsiktig.
Handlingsplanen for folkehelse gjelder derfor fra 2021 til 2023, og vil rulleres hvert 4. ar slik
at oversiktsarbeidet kan legges til grunn for planen. Samtidig kan det forekomme endringer
i trad med den lopende oversikten som kommunen skal utarbeide. Disse endringene vil
ivaretas ved at justeringer av handlingsplanen gjennomferes hvert 2. ar. For at tiltakene skal
kunne gjennomferes avhenger det av at de arlige budsjettene hos kommunen og
tylkeskommunen opprettholdes. 2020 var et ar preget av pandemi, noen tiltak ble derfor
ikke fullfert som planlagt.
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https://www.karmoy.kommune.no/content/uploads/2020/09/Folkehelseoversikten-Karm%C3%B8y-2020.pdf
https://www.karmoy.kommune.no/content/uploads/2020/09/Folkehelseoversikten-Karm%C3%B8y-2020.pdf
https://www.karmoy.kommune.no/content/uploads/2020/09/Kortversjon-folkehelseoversikt-2020.pdf

3.1 Malsetninger og innsatsomrader

Det overordna malet i folkehelsearbeidet ifolge folkehelseloven er «a bidra til en

samfunnsutvikling som fremmer helse og utjevner sosiale helseforskjeller».

Et av malene i Karmoy kommuneplans samfunnsdel 2014-2023, som omfatter folkehelse er:

«Karmpys innbyggere skal leve i et helsefremmende lokalsamfunn, og slike samfunn skal ha

seerlig fokus pa barn og unges oppvekstsvilkar».

Med bakgrunn i nasjonale, regionale og lokale mal, samt oversiktsdokumentet har vi

kommet frem til seks innsatsomrader i handlingsplanens tiltaksdel. Disse er nevn under.

Innsatsomrade 1: Inkluderende oppvekst

Mal: Barn og unge i Karmoy kommune
skal ha gode oppvekstsvilkar preget av
trygge voksne, like muligheter, varierte
aktiviteter og inkluderende
oppleeringsmilje.

Innsatsomrade 2: Sosial ulikhet i helse

Mal: Redusere sosial ulikhet i helse ved en
jevnere fordeling av faktorer som pavirker
helsen, med fokus pa & redusere
gkonomisk og sosial fattigdom. Det er
seerlig viktig a starte med barn og unge i
henhold til prinsippet om tidlig innsats.

Innsatsomrade 3: Seniorressursen

Mal: Karmgys innbyggere skal leve i et helsefremmende

lokalsamfunn, og slike samfunn skal ha seerlig fokus pa

- .

barn og unges oppvekstsvilkar

Innsatsomrade 1: Inkluderende oppvekst

Innsatsomrade 2: Sosial ulikheti helse

Innsatsomrade 3: Seniorressursen

Innsatsomrade 4: Livskvalitet og psykisk helse

Innsatsomrade 5: Fysisk aktivitet for alle

Innsatsomrade 6: Helsefremmende
lokalsamfunn

Mal: Eldre mennesker deltar og benytter sine evner til det beste for seg selv og samfunnet.

De opplever god livskvalitet og mestrer egne liv, samtidig som de far nedvendig helsehjelp

ved behov.

Innsatsomrade 4: Livskvalitet og psykisk helse

Mal: Legge til rette for gode helsefremmende lokalsamfunn hvor alle innbyggere kan ta

gode helsevalg og fole tilhorighet.
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Innsatsomrade 5: Fysisk aktivitet for alle

Mal: Alle innbyggere folger helsedirektoratets anbefalinger, og kommunen skal utfra
mulighetsrommet gjore det enkelt for folk a ta sunne valg der de lever og bor.

Innsatsomrade 6: Helsefremmende lokalsamfunn

Mal: Karmey kommune ber utfra mulighetsrommene, arbeide for a styrke egenverdien til
lokalsamfunnene og den frivillige innsatsen.

4 HANDLINGSPLAN MED TILTAKSLISTER

Som beskrevet ovenfor er folkehelsefeltet bredt, og det er veldig mange aktorer som jobber

med folkehelsearbeid, bade offentlige, private og frivillige organisasjoner. I tiltakslistene
under er det forst og fremst kommunale tiltak, men det finnes mange gode tiltak som gjores
i samarbeid med, eller i regi av private aktorer og frivillige organisasjoner.

4.1 Innsatsomrade 1: Inkluderende oppvekst

En inkluderende oppvekst innebeerer trivsel, mestring og leering i barnehage og skole.
Videre er det et mal at flest mulig fullferer videregdende oppleering og deltar i arbeidslivet.
Disse faktorene er viktige enkeltbidrag for bl.a. & redusere sosial ulikhet i helse.

Mal: Barn og unge i Karmeoy kommune skal ha gode oppvekstsvilkar preget av trygge
voksne, like muligheter, varierte aktiviteter og inkluderende oppleeringsmilje.

Tiltak Fremdrift Malsetting/om tiltaket Ansvar og kostnad
De utrolige arene Implementert | Fremme positivt samspill barn Fagansvarlig sektor
(DUA) kan utvides imellom og mellom barn og voksne, | barnehage og

samt forebygge atferdsvansker. Ma | barnehagesjef
holde fokus pa implementering og
leerende nettverk.

DUAs Dinosaurskole i | Pagaende Styrke barnas emosjonelle og sosiale | Fagansvarlig sektor
utvalgte barnehager kompetanse, samt styrke barnas barnehage og
selvbilde og oppleve mestring. barnehagesjef
DUAs Lopende Malet er & styrke foreldrenes Fagansvarlig sektor
foreldreprogram tilbud ferdigheter innen positivt samspill, | barnehage og
trygg tilknytning og hvordan barnehagesjef

foresatte kan blir autoritative
omsorgspersoner og gode
rollemodeller.




Tiltak

Fremdrift

Malsetting/om tiltaket

Ansvar og kostnad

Barn som bekymrer

Pagéende

Tilby kursrekke med oppleering til
alle pedagoger om samtaler med
barn om kropp, folelser og grenser.
Malet er & styrke pedagogenei &
stille &pne speorsmal og lytte til
svarene som kommer frem, samt
styrke barns kompetanse i & kunne
fortelle og sette grenser for seg selv
og egen kropp.

Fagansvarlig sektor
barnehage

Trygt-og-godt-teamet

Pagéende

Tverrfaglig team som bistar
barnehagene i arbeidet med
barnehagelovens kapittel VIII
Psykososialt barnehagemiljo.
Teamet tilbyr veiledning om barns
trivsel, vennskap, inkludering og
tilrettelegging for et trygt og godt
barnehagemiljo.

Fagansvarlig sektor
barnehage, oppvekst-
og kulturetat

Tidlig tiltaksteam
(TID TIL)

Pagaende

Tverretatlig forebyggende
konsultasjonsteam som skal styrke
barnehagens handlingskompetanse
nar det oppstar alvorlig bekymring
for barn.

Sektor barnehage,
PPT, helsestasjon og
skolehelsetjenesten,
barneverntjenesten

Tett pa

Pagaende

Flest mulig barn og unge skal bli
inkludert i det ordineere tilbudet, og
alle barn skal fa et godt tilpasset og
tilrettelagt tilbud etter sine behov.

Barnehagesjef

Barnas sprak og
sprakmilje

Pagaende

Barn skal utvikle spraket sitt
optimalt, ved at personalet er
bevisste sprakmodeller og
inkluderer alle barn i daglige
sprakaktiviteter. Barnehagen skal
ogsa ha et system som fanger opp
og stotter barn som har utfordringer
med sprakutviklingen, og ha god
kunnskap om riktige tiltak, tilpasset
den enkelte.

Fagansvarlig sektor
barnehage

Foto: Karmgy kommune

13




Tiltak

Fremdrift

Malsetting/om tiltaket

Ansvar og kostnad

Beinteft, ga til skolen-
kampanje

15 uker pa
hosten arlig

Inspirere til & g& og sykle til skolen,
slik at det blir mindre forurensning
i lufta, omradet rundt skolen blir
tryggere, og oke fysisk
aktivitetsniva. Néar alle uavhengig
av sosial status. Klasser far premier
underveis.

Folkehelsekoordinator,
prosjektleder tygge
barn pa skolevei,
skolene

0g organisasjoner

unge blir med pa fritidsaktiviteter.

Beinteft April/mai Premie etter Beintoft konkurransen. | Folkehelsekoordinator
aktivitetsdager arlig 1.-4. klassinger: beste klassene og prosjektgruppe,
vinner en aktivitetsdag pa Lindey. | Friluftsradet Vest,
5.-7. klassinger: beste klassene Karmey folkehogskole
vinner aktivitetsdag sammen med
Haugesund turistforening.
Innsatsteam ved hver | Pagaende Forebygge/handtering av atferd og | Sektor skole, PPT,
enkelt skole mobbevansker. skolene
Trivselsprogrammet Pagaende Fremme lek, aktiviteter og bygge Sektor skole i
vennskap. samarbeid med flere
skoler
Trygge barn pa 2017-2021 ke foreldre og leerere sin forstdelse | Prosjektleder trygge
skolevei (soker om av at elevene trenger en aktiv barn pa skolevei,
forlengelse skolevei. Trygg trafikk,
av Bidra til bedre trafikk og oppvekst- og
prosjektet) sykkeloppleering i skolen. kulturetat, teknisk
ke bevisstheten rundt etat, folkehelse-
trafikksikkerhet hos elever, foreldre | koordinator
og leerere.
Hjertesone Pagaende Skape bilfrie og trygge soner rundt | Prosjektleder trygge
skolene i Karmgy kommune. Bidra | barn pa skolevei,
til holdningsendring hos foreldrei | Trygg trafikk,
forhold til & la barna sykle og ga til | oppvekst- og
skolen. Gjennomfere kampanjer for | kulturetat, teknisk
a fa flere til & gé og sykle til skolen. | etat, folkehelse-
koordinator
Leiren «ett steg opp» | Mai/juni Trygge overgangen mellom SLT-arbeidsgruppe,
arlig barneskole og ungdomsskole, gi oppvekst- og
elevene kjennskap til folk som kulturetat, helse- og
jobber med ungdom, samt omsorgsetat, avdeling
teambuilding blant de voksne. for folkehelse og
prosjektgruppe
Teambuilding Nar det er Teambuildingsdag med fokus pa Haugesund
aktivitet skole midler okt samhold, trivsel og fysisk turistforening,
aktivitet hos noen av 8. klassingene | avdelingssjef skole,
i kommunen. avdeling for folkehelse
Fritidsprosjekter i Nar det er Synliggjere ulike fritidstilbud i Avdeling for
samarbeid med skole | midler kommunen slik at flere barn og folkehelse
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Tiltak Fremdrift Malsetting/om tiltaket Ansvar og kostnad
Opptur - 8. klassinger | Pagaende Dagstur i regi av Haugesund Sektor skole
turistforening.
Fraveersteam Pagaende Tilby tidlig hjelp til foresatte/skolen | PPT i samarbeid med
for a forebygge skolefraveer. skolene
Unge&rus Arlig Ungdomsskolene har et felles Radgivere oppvekst
rusforebyggende program i SLT- og kultur og SLT-
regi. Det er igangsatt en prosess koordinator,
hvor det skal utarbeides en digital samarbeid med
lpsning baser pa unge og rus og skolene
innkomne innspill.
Foreldremeoter pa 8. Arlig Bevisstgjoring og informasjon til SLT-koordinator i
trinn om sosiale foresatte om russituasjonen og det samarbeid med
medier og rusmidler forebyggende programmet “unge forebyggende avsnitt i
og rus” som gjennomferes pa 8. politiet og barnevern-
trinn. Har ogsa andre foreldremoter | tjenesten
ved behov.
Barn som bekymrer — | Pédgdende Systematisk arbeid for & oppdage Barneverntjenesten
vi ensker & hjelpe barn som bekymrer. Det er
utarbeidet rutiner og nettbasert
veileder.
Psykososiale team pd | Pagaende Forebygge psykososiale vansker Sektor skole,
ungdomsskolene og hos skolebarn, fange opp og gripe politiradet, SLT-
pa videregéende fatt i utsatte barn sa tidlig som arbeidsgruppe, PPT,
skoler mulig. Rutinene skal gjennomgas barnevern,
og evalueres slik at teamene kan helsestasjon og
videreutvikles. skolehelsetjenesten,
politiet, SLT-
koordinator
LOS-funksjon Pagaende Lavterskeltilbud for & felge opp Barneverntjenesten
ungdom og legge til rette for mer
samordna, helhetlige tilbud og
tettere oppfelging av ungdom i en
vanskelig situasjon. 3-arig prosjekt
Den kulturelle Pagaende Nasjonalt tiltak for formidling av Sektor skole og sektor
skolesekken profesjonell kunst og kultur i kultur
grunnskolen og videregaende skole.
Link til livet Pagaende Barn behover & leere om folelser pa | PPT i samarbeid med
skolen, og om hvordan ulike sektor skole
folelser kan oppleves og hva vi kan
tenke om dem. Opplegg for 1.-10.
klasse. I gang med a hjelpe skolene
til 4 implementere det.
Folkehelse og Oppstart Tverrfaglig tema som blir Sektor skole og
livsmestring hasten 2020 implementert med de nye skolene

fagplanene i skolen, skolearet
2020/2021.

15




4.2 Innsatsomrade 2: Sosial ulikhet i helse

Helse er ulikt fordelt i den norske befolkningen. Den er dérligst blant de med lav utdanning,
inntekt og yrke, og blir gradvis bedre jo hoyere sosiogkonomisk status (utdanning, inntekt
og yrke). Pavirkningsfaktorene for helse, for eksempel sosialt nettverk, bolig, arbeid,
fattigdom, utdannelse, inntekt etc., arves ofte fra generasjon til generasjon og disse skaper
sosial ulikhet i helse.

Mal: Redusere sosial ulikhet i helse ved en jevnere fordeling av faktorer som pavirker
helsen, med fokus pa & redusere gkonomisk og sosial fattigdom. Det er seerlig viktig a starte
med barn og unge i henhold til prinsippet om tidlig innsats.

Et av de viktigste malene i folkehelsearbeidet er & redusere sosiale ulikheter i helse. Dette er

et komplekst og gjennomgaende samfunnsproblem som trenger tiltak som er niva- og

sektorovergripende. Flere tiltak som er beskrevet under andre innsatsomrader i denne

planen kan veere med pa a redusere ulikhetene, for eksempel COS-P (foreldreveiledning) og

folkepulsen. Det finnes ogsa mange andre tiltak ute i lokalsamfunnet som ledes av ulike

organisasjoner som kan veaere med pa a redusere de sosiale ulikhetene i helse.

Tiltak Fremdrift Malsetting/om tiltaket Ansvar
Aktivitetskortet Pagaende Aktivitetskort for barn i Kulturkonsulent i
lavinntektsfamilier. samarbeid med NAV
Kommunenettverk — | Oppstart Alle barn og unge skal ha tilbud til KS, kulturkonsulent
aktiv fritid for barn igjen fritidsaktiviteter — fritidserkleeringen. | og frivillighets-
og unge 2021/2022 koordinator
Nasjonal Arlig Virkemiddel for at flere barn og unge | Avdeling for
tilskuddsordning for far delta pa sosiale arenaer folkehelse
a inkludere barn og uavhengig av foreldrenes inntekt og
unge (Bufdir) sosiale situasjon.
Aktivitetsplikten Pagaende Malsetningen er & fa unge tilbake i NAV Karmey-Bokn
aktivitet som kan veere utdanning
eller arbeid.
Familieveileder i Pagaende Kartlegge situasjonen til NAV Karmey-Bokn
NAV barnefamilier som har en
utfordrende gkonomisk situasjon.
Koble barnefamilier med ulike tilbud
som finnes i kommunen. Motivere
foreldre til & se jobbmuligheter med
den kompetansen de har. Lage en
plan pa hvordan naveaerende
situasjon kan bli bedre.
Heltidsvalget Pagaende Prosjekt i Karmoy for a ke Helse- og
heltidskulturen. omsorgsetat,
utvikling og
ressurser




4.3 Innsatsomrade 3: Seniorressursen

Antall eldre vil gke fremover. I Karmoy kommune vil antall personer som er 67 ar eller eldre
oke fra dagens antall pa ca. 6400 til rundt 10300 i 2040. Det betyr at hver fjerde person i
Karmoy vil veere over 67 ar i 2040, sammenlignet med dagens tall som er en av sju. I dag er

forventet levealder for menn er 79,3 ar og for kvinner er det 84,1 ar. Denne forventes a oke.

Mal: Eldre mennesker deltar og benytter sine evner til det beste for seg selv og samfunnet.

De opplever god livskvalitet og mestrer egne liv, samtidig som de far nedvendig helsehjelp

ved behov.

Se “Plan for Leve hele livet i Karmey” for fullstendig tiltaksoversikt.

Tiltak Fremdrift Malsetting/om tiltaket Ansvar

Planarbeid Pagaende Sikre god samordning av Samfunns-
kommunens planarbeid for & bidra til | planlegger,
aldersvennlig lokalsamfunn. radmannens
Eldreradet inviteres i storre grad ledergruppe
aktivt til & medvirke i planprosesser.

Eldretrakk 2022 Utpreving av eldretrakk som Samfunns-
medvirkningsmetode for kartlegging | planlegger, teknisk
og planlegging av et trygt og samferdsel og
aldersvennlig neermilje. Okt utemilje, avdeling
innflytelse for eldre i kommunal for folkehelse
planlegging.

Deltagelse i Pagaende Delta i nettverk for aldersvennlig Tverrsektoriell

kompetansehevende samfunn og for universell utforming. | deltakelse

nettverk Kompetanseheving og
erfaringsdeling.

Eldre far brukt sine Pagaende I storre grad rekruttere eldre til Frivillighets-

ressurser frivillig arbeid. Av hensyn til koordinator
forsikringer o.1. ber dette gjores via
organisasjoner, som bl.a.
frivilligsentralene. Utrede tiltak for
eldre arbeidstakere.

Bevisste og aktive Pagaende Bedre nettbasert informasjon til Kommunikasjons-

eldre innbyggerne med oppfordring til avdelingen, sektor
planlegge smart i forbindelse med forvaltning helse og
bolig/hjelpemidler i tillegg til & veere | omsorg,
aktive og sosiale. hjelpemiddellager,

boligkontoret

Spisevenn og Vurderes Vurdere om Spisevenn for pasienter | Frivillighets-

treningsvenn neermere i kan opprettes i regi av frivillige, og koordinator, helse-

forbindelse om fysisk aktivitet kan styrkes i og omsorgsetat
med korona- | samarbeid med frivillige.
situasjonen




Tiltak Fremdrift Malsetting/om tiltaket Ansvar
Informere i storre Vurderes Viderefore tverretatlig samarbeid om | Avdeling for
forsamlinger naermere i vaksinearrangement. Utrede folkehelse, sektor
forbindelse muligheter for samarbeid med forvaltning helse og
med korona- | boligmesse. Utrede om det kan omsorg
situasjonen arrangeres egen eldremesse.
Lokale moteplasser Vurderes Bidra med motivering og Frivillighets-
for maltider neermere i koordinering for a opprette flere koordinator,
forbindelse lokale mateplasser for maltider der kommunikasjons
med korona- | hvor dette ikke allerede er etablert. avdeling
situasjonen
Frivillighetskontakt Pagéende Styrke rollen som Frivillighets-
frivillighetskontakt/aktivitets- og koordinator, sektor
kulturkontakt i sykehjemmene. Gjore | forvaltning helse og
rollen mer kjent. omsorg
Kulturell spaserstokk | Pagaende Viderefore og utvikle. Sektor kultur, sektor
(avhengig av forvaltning helse og
at tilskudd omsorg
viderefores)
Livsglede for eldre Pagaende Styrke samarbeidet med Akrehamn | Sektor omsorg,

vgs og andre Livsglede
skoler/barnehager i kommunen.

sektor forvaltning
helse og omsorg

Foto: privat

Foto: Wavebreakmedia
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4.4 Innsatsomrade 4: Livskvalitet og psykisk helse

Pavirkningsfaktorene for livskvalitet og helse er mange, bl.a. inkluderende oppvekst, sosial
tilherighet, meningsfulle aktiviteter, kosthold og fysisk aktivitet. Forekomsten av slike
faktorer og forhold, som vil variere gjennom livslopet, vil enten kunne beskytte eller utsette
folk for risiko relatert til fysisk og psykisk helse. Pavirkningsfaktorene er sosialt skjevfordelt.

Mal: Legge til rette for gode helsefremmende lokalsamfunn hvor alle innbyggere kan ta
gode helsevalg og fole tilhorighet.

Kommunestyret vedtok i 2017 en nullvisjon for selvmord i Karmey kommune. Dette er et

omrdde som krever bred innsats, bade fra kommunen og innbyggerne. En méa derfor sette

inn tiltak pd flere omrdder og nivaer. Det er seerlig viktig a rette fokuset mot barn og unge

nar det kommer til psykisk helse og selvmordsforebygging. I eksisterende arenaer der barn

og unge treffer kommunalt personell (barnehage, skole, PPT, helsestasjon osv.) bar det

vektlegges mer oppleering, men ogsa sterre fokus pa kompetanseheving der barn og unge

ferdes og knytter kontakt med trygge voksne, organisasjoner/idrettslag m.m. En ma ogsa

jobbe for & senke terskelen for 4 fa tidlig hjelp ved psykiske utfordringer. I tillegg prioriteres

det kompetanseheving hos ansatte i kommunen og fastleger, og oppfelging av kampanjer

for & na alle mélgrupper.

Tiltak Fremdrift Malsetting/om tiltaket Ansvar
Av og til Pagaende Systematisere arbeidet med «av og SLT-koordinator,
til» med seerlig fokus pa barn og helsestasjon og
unge, friluftsliv og idrett. skolehelsetjenesten
COSs-P Pagaende Lavterskeltilbud til foresatte. En del | Helsestasjon og
(foreldreveiledning) av prosjektet “Trygge foreldre pa skolehelsetjenesten
Haugalandet”. Malet er a styrke
foresattes kunnskap og opplevelse av
trygghet i foreldrerollen pa et tidlig
tidspunkt i barnas utvikling.
Helsestasjon for Pagaende Apen helsestasjon for ungdom pa Helsestasjon og
ungdom (HFU) Akra og Oasen. Fokus pa seksualitet | skolehelsetjenesten
og psykisk helse.
Mestringskurs for 2021 Mestringskurs for ungdom. Et Helsestasjon og
ungdom strukturert kognitivt basert tiltak, skolehelsetjenesten
utviklet spesielt for aldersgruppen
14-20 ar.
Familiesenter Pagaende Forebyggende arbeid i nettverk og Barneverntjenesten
familieveiledning og miljearbeid for
a forebygge omsorgsovertakelser.
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barn og unge

for tidlig innsats for psykisk helse
barn og unge.

Tiltak Fremdrift Malsetting/om tiltaket Ansvar
Operativ gruppe SLT | Skal Kommunen ber vurdere utfra SLT-arbeidsgruppe,
behandles og | lovverk og grensesnitt mot allerede politiradet og
vurderes i etablerte samarbeidsorganer om & politiet.
politirddet opprette en operativ tverrfaglig
varen 2021 gruppe forankret i SLT- samarbeidet
med fokus mot ungdom i alderen 13-
28 ar med rusutfordringer.
Sunn livsstil for Pagaende Kompetanseheving og integrering av | NAV Karmoy-Bokn
flyktningbarn og flyktningbarn og ungdom. flyktningteam
ungdom
Plan psykisk helse 2021 Utarbeiding av plan i lopet av 2021 Tverretatlig gruppe

Tiltak Fremdrift Malsetting/om tiltaket Ansvar
Friskliv og mestring Pagaende Hjelpe og stotte personer som ensker | Friskliv og mestring
a endre levevaner knyttet til fysisk ved fysio- og
aktivitet, kosthold og tobakk. ergoterapi tjenesten
NoRoSun, skjenke- og | Pagaende Interkommunalt samarbeid om salgs- | R&dmenn og
salgskontroll og skjenkekontroller. Sanksjoner i saksbehandler salg-,
trdd med gjeldende lovverk, servering- og
forskrifter og kommunale skjenkebevilgning
retningslinjer.
Alkoholpolitiske Vedtas hvert | Retningslinjer for Saksbehandler salg-,
retningslinjer 4. ar alkoholpolitikk/bevillings-politikk servering- og
vedtas hvert 4. ar. Seerlig skal skjenkebevilgning
hensynet til barn og unges
oppvekstsvilkar vektlegges.
Selvmords- 2 ganger arlig | Jkt kompetanse rundt Tverretatlig gruppe
forebygging kurs (i selvmordsforebygging. Arrangerer og folkehelse-
samarbeid med OPS kurs og «forstehjelp ved koordinator
VIVAT) selvmordsfare». Jobbe mot at alle
som jobber med barn og unge skal ha
fullfort et av kursene.
Selvmords- Oppstart 2021 | Tilby OPS-kurs (4 timer) til fastleger | Avdeling for
forebyggings kurs til og helsesekreteerer i kommunen. Jke | folkehelse og
fastlegekontorer kompetansen om fastlegene
(Vivat OPS-kurs) selvmordsforebygging.
Oppfelging av Pagaende Helse Vest utarbeider ulike Folkehelse-
kampanjer for kampanjer for forebygging av koordinator,
forebygging av selvmord. Disse kampanjene ma tverretatlig gruppe,
selvmord spres til ansatte i kommunen og informasjons-
befolkningen. gruppen
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Tiltak Fremdrift Malsetting/om tiltaket Ansvar
Nettkurs selvmords- | Pagaende Alle ansatte i Karmoy kommune ber | Tverretatlig gruppe
forebygging fa oppleering i og folkehelse-
selvmordsforebygging. Dette kan koordinator
gjores gjennom nettbaserte kurs.
Rask psykisk Pagaende Rask psykisk helsehjelp tilbyr tidlig | Rus og psykisk
helsehjelp innsats og hjelp ved lette til moderate | helsetjenester (ROP)
psykiske plager og lidelser. Kognitiv
tilneerming. Senke terskelen for & be
om hjelp, over 18 ar.
Tidlig hjelp ved Pagéaende Veileder for ungdom og rus innen Familiesenteret,
rusvansker barneverntjenesten. Rddgivning, barneverntjenesten,
oppfelging og henvisning til MO-senteret, ROP
behandling ved ruskonsulent, over
18 ar.
Handlingsplan om Revidering Handlingsplan med tilherende Helse- og
vold i neere relasjoner | var 2021 kompetanseheving for & avdekke omsorgsetat,
vold i neere relasjoner viderefores og | oppvekst og kultur,
utvikles. tverretatlig gruppe
Dialog med Oppstart 2021 | Folkehelsekoordinator meter pa Avdeling for
fastlegene Allmennlegeutvalget (ALU mote) en | folkehelse i
gang arlig og informerer om samarbeid med
oversiktsdokument og handlingsplan | fastlegene
for folkehelse. Legene kommer med
innspill pa utfordringsbilde.
Overdosedagen Arlig Markere overdosedagen i samarbeid | SLT-koordinator,

med Kopervik kirke og flere frivillige
lag og foreninger. Det blir satt opp
stands pa dagtid og et arrangement i
Kirken pa kvelden.

frivillighets-
koordinator,
Kopervik kirke

Foto: Karmgy kommune

Foto: friskliv og mestring 1




4.5 Innsatsomrade 5: Fysisk aktivitet for alle

Fysisk aktivitet kan fore til god livskvalitet, forebygger en rekke livsstilssykdommer og

pavirker psykisk helse. Helsedirektoratet anbefaler at voksne og eldre ber vere fysisk aktive

i moderat fysisk aktivitet minst 150 minutter i uken, eller 75 minutter med hoy intensitet.

Barn og unge ber veere fysisk aktive i minimum 60 minutter pr. dag. Tiden i ro ber

begrenses og stykkes opp med mer aktive perioder.

Mal: Alle innbyggere folger helsedirektoratets anbefalinger, og kommunen skal tilrettelegge

for at folk kan ta sunne valg der de lever og bor.

friluftsomrader

pa Karmeoy.

Tiltak Fremdrift Malsetting/om tiltaket Ansvar
Gla dag Arlig (ble Arlig dag med fokus pa sunne Folkehelse-
ikke utferti | matvaner og bevegelsesglede for koordinator, helse- og
2020 pga. brukerne av KOT. omsorgsetat og ulike
corona) organisasjoner
Folkepulsen Arlig Seknadsordning til idrettslag som Karmey idrettsrad,
onsker & ta et ekstra ansvar for Rogaland
malgruppene som faller utenfor det | idrettskrets,
ordineere medlemstilbudet (inaktive | idrettskonsulent og
unge og voksne, samt mennesker folkehelse-
med funksjonsnedsettelser). koordinator
Stolpejakten 2020 Bidra til ekt aktivitetsniva. Finne Haugesund
stolper i neermiljget som er merket idrettslag, orientering
pa kart.
Sykle til jobben- Arlig Fremmer aktivitetsniva ved & Bedriftsidretten,
aksjonen fokusere pa aktiv transport til og fra | miljevernradgiver,
jobb. folkehelse-
koordinator
Sykkeluka Arlig Arrangement i alle byene pa Miljeradgiver,
Karmgy, for a skape okt engasjement | samferdsel,
for sykkelbruk. Dette ved folkehelse,
tilrettelegging for enkel prosjektleder trygge
sykkelreparasjon og barn péa skolevei
sykkelarrangement for barn.
Arrangeres i forkant av
sykkelsesong og sykle til jobben-
aksjonen.
Oppmerkings-prosjekt | Padgaende Bedre tilgjengelighet av friomradene | Frivillige lag og

foreninger i
samarbeid med
naturvernforvalter
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Tiltak Fremdrift Malsetting/om tiltaket Ansvar

Turleyper Pagaende Vedlikehold av turleyper i Karmoy | Sektor samferdsel og
kommune. Det jobbes ogsa med a utemiljo
lage nye turleyper i kommunen.
Viktig med universelt utformede
veier/stier tilrettelagt med f.eks. lys
og benker.

Telltur Arlig @kt bruk av naturen ved hjelp aven | Friluftsradet Vest,
digital portal, okt aktivitetsniva. radgiver idrett, skogs
Vektlegger a lage nye/sirkulere turer | og landskapsforvalter
for 4 gjore det mer interessant. Egen | og naturforvalter
nettsiden med turmal. Arbeide med
a tilrettelegge turene for flere.

Arbeide for flere 2021 Fa flere mennesker i fysisk aktivitet, | Folkehelse-

lavterskeltilbud til slik at flere folger anbefalingene med | koordinator,

ulike grupper 150 minutter fysisk aktivitet i uken. | frivillighets-

koordinator

Foto: privat

Foto: Karmgy kommune
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Livet og helsen formes der vi bor og lever og i de mellommenneskelige relasjoner hver

enkelt er en del av. Det kan veere i neermiljoet, familien, arbeidsplassen eller i

lokalsamfunnet. Helsefremmende lokalsamfunn gjenkjennes gjennom en helhetsorientert

helsefremmende innsats basert pa innbyggerens erfaringer og livsstil. Arbeidet sees innenfor

begrensninger og muligheter i lokalsamfunnet.

Mal: Karmoy kommune bor arbeide for a styrke egenverdien til lokalsamfunnene og den

frivillige innsatsen.

Tiltak Fremdrift Malsetting/om tiltaket Ansvar

Diverse saker Pagaende Redusere miljgmessige arsaker som | Kommuneoverlege,

miljerettet helsevern kan skape helseutfordringer for kvalitetsradgiver,

innbyggerne. folkehelse-

koordinator

Vurdering av Pagéende Jkt fokus pa folkehelse ved Avdeling for

reguleringsplaner vurdering av reguleringsplaner. folkehelse

mht folkehelse

Tilsyn og Pagéende Gode inne og utearealer i barnehager | Kommuneoverlege,

godkjenning av skoler og skoler er viktig for helsen, leering | kvalitetsradgiver,

og barnehager og mestring. folkehelse-
koordinator og
arbeidsgruppe

Tilsyn og Pagéende Sikre befolkningen mot faktorer som | Kommuneoverlege,

godkjenning av kan ha negativ innvirkning pa kvalitetsradgiver,

lokaler til friser, helsen. Sikre gode rutiner for folkehelse-

hudpleie, tatovering renhold og hygiene, egnede lokaler koordinator og

og hulltaking og gode rutiner for utevelse. arbeidsgruppe

Tilsyn med sykehjem | Pagéende Gode miljemessige forhold for Kommuneoverlege,

beboere i sykehjem. kvalitetsradgiver,

folkehelse-
koordinator og
arbeidsgruppe

Foto: Karmgy kommune
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Tiltak Fremdrift Malsetting/om tiltaket Ansvar
Kommunens Pagaende @kt kunnskap og samarbeid. Frivillighets-
representant i styret til koordinator
frivilligsentralene
Videreutvikle Arlig Bli kjent med frivilligheten og Frivillighets-
kontaktflaten ut mot stimulere til samarbeid pa tvers av koordinator
frivillige lag og organisasjoner.
foreninger, bl.a. &
arrangere arlig apent
mote
Kommunal 2018-2022 Helhetlig frivillighetspolitikk for Frivillighets-
frivillighets politikk Karmgy kommune. Arbeidet ma koordinator i
revideres etter 2022. samarbeid med
folkehelseforum
Aktiv i Karmey Pagaende Fortsette med plattformen med Frivillighets-
oversikt over aktiviteter og koordinator,
organisasjoner i kommunen. digitaliserings-
Videreutvikle og samarbeide med prosjektleder, sektor
Haugesund og Tysveer kommune. kultur
Natteravnordningen Pagaende Natteravner pa Akra, og andre SLT-koordinator,
steder ved behov. Malet er tryggere | Akra ung. skole,
utemilje for ungdommene og Danielsen ung. skole,
befolkningen for evrig. FAU, politi, foreldre
Neermiljoutvalgene Pagaende Midler som skal stimulere gode Frivillighets-
tiltak/aktiviteter for innbyggerne i koordinator og
Karmey kommune. Kan sokes pa avdeling for
hele aret. folkehelse
Diverse avtaler Pagaende Qke forutsigbarhet for frivillige Frivillighets-
organisasjoner nar det kommer til koordinator
samhandling med kommunen og
bidra til & ske muligheten til & seke
nasjonale midler.
Trafikksikker Pagaende Tverretatlig arbeid med trafikksikker | Prosjektleder trygge
kommune kommune. barn pa skolevei,
Trygg trafikk,
oppvekst og kultur,
teknisk, avdeling for
folkehelse
«Snarveger» Pagaende Utarbeide snarveier, slik at det blir Teknisk etat
enklere og raskere a ga eller sykle i
byer/tettbygde strek. Dette gjennom
planarbeid.
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Tiltak Fremdrift Malsetting/om tiltaket Ansvar
Opprettholde og Pagaende Flagget er et synlig symbol og Friluftsradet Vest,
utvide internasjonalt kvalitetssymbol. Som | reiselivsradgiver,
miljesertifiseringen del av ordningen er det krav om & naturforvalter og
«Blatt flagg» pa tilby minst fem miljgaktiviteter. Akrehamn Vekst
Akrasanden
Familiedag pa Blatt flagg Hoytidelig flaggheis med ordferer Prosjektgruppe Blatt
Akrasanden sesong- samt aktiviteter som flagg, Rede Kors og
apning sandslottskonkurranse og NOR misjonen med

drageverksted. flere
Videreutvikling av Pagéaende Historiske vandringer med teatervri | Reiselivsradgiver,
«Living history» der en meoter ulike roller som belyser | samskaping med

ulike tidsepoker og temaer (pa kulturressurser

Avaldsnes) og byutvikling og

samfunnsforhold (i

Skudeneshavn). Historien

levendegjores av guider som gar inn

i en roller, for & gi besgkende en

opplevelse av a reise tilbake i tid.
Tilbakeblikk Lansert 2018 | App som gjor at vi kan tilby en Reiselivsradgiver,

visuell helarig formidling uavhengig
av apningstider eller personell. Var
kulturarv blir tilgjengeliggjort og
formidlet ute i natur -og kulturmilje.
Tilbakeblikk bestar i dag av 11 filmer
som utgjer en levende byvandring i
gamle Skudeneshavn samt 5 filmer
som Tidsreiser (2020) i Karmeoy.
Appen skal bygges ut gradvis med
flere punkt i arene som kommer
samt tillegges flere funksjonaliteter,
som spill med quiz, som spesielt vil
vaere spennende for yngre brukere.

samskaping kultur -
og reiselivsinteresser

Foto: Karmgy kommune

Foto: friskliv og mestring

26




kommunikasjonsplattform for & na
flere.

Tiltak Fremdrift Malsetting/om tiltaket Ansvar
Partnerskap for Pagéende Dele erfarings- og brukerkunnskap, | Rogaland
folkehelse rad i oversiktsarbeidet og program | fylkeskommune,
(rddgivende for folkehelse. folkehelse-
folkehelseforum) koordinator
Haugaland Pagéende Dkt samarbeid og kunnskap. Folkehelse-
folkehelseforum koordinator
Kontinuitet og Pagéende Radgivende organ i forhold til Folkehelse-
videreutvikling i folkehelsearbeid i kommunen og koordinator
metene oversiktsdokumentet.
folkehelseforum
Interkommunalt Oppstart 2020 | Delta i interkommunalt samarbeid | Rogaland
samarbeid for & fremme positiv russefeiringi | fylkeskommune.
russefeiring regi av Rogaland fylkeskommune. | SLT-koordinator
Her er det satt ned en gruppe hvor | deltar
SLT-koordinatorer i fylket skal
bidra.
Fortsette samarbeid Pagaende Synlighet og bevissthet rundt Avdeling for
med media og folkehelse i befolkningen. folkehelse
synlighet rundt
folkehelsebudskapet
Intern Pagaende @kt kunnskap om Avdeling for
kompetanseheving folkehelsearbeidet og folkehelse
folkehelseloven.
Digitale medier som Pagaende Kommunen ber se pa ulike mater Avdeling for
kommunikasjons- innenfor dagens tjenestetilbud tila | folkehelse,
form for 4 na flere benytte digitale medier som folkehelseforum,

SLT-arbeidsgruppe

Tiltak Fremdrift Malsetting/om tiltaket Ansvar
Oversiktsdokumentet | Hvert 4. ar. Sist Okt kompetanse og Avdeling for
politisk behandlet | videreutvikling av det folkehelse, statistikk
2020 systematiske folkehelsearbeidet. | gruppe og
folkehelseforum
Folge opp system for | Pagéende Jkt kompetanse og Folkehelse-
lopende oversikt over videreutvikling av det koordinator,
helsetilstanden systematiske folkehelsearbeidet. | statistikkgruppe og
folkehelseforum
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Tiltak Fremdrift Malsetting/om tiltaket Ansvar
Ungdata Hvert 3. ar @kt kunnskap om ungdommene | NOVA, KoRus vest,
undersgkelsen i Karmoy kommune. SLT-koordinator,
Undersokelsen gir viktig folkehelse-
informasjon om oppvekstsvilkar | koordinator
og skal benyttes i det
forebyggende arbeidet.
Deltakelse pa ulike Pagaende Kompetanseheving. Folkehelse-
fagdager, seminarer koordinator
og webinarer
Folkehelse- 2020 Folkehelseundersgkelsen i Rogaland
undersokelsen Rogaland ble gjennomfert 2020. | fylkeskommune i
Bruke resultatene i samarbeid med
kunnskapsgrunnlaget. folkehelse-
koordinator
Levekarsundersekelse | 2020 Det ble gjort en Samfunnsplanlegger,
levekarsundersokelse i 2020. avdeling for
Bruke resultatene i folkehelse
kunnskapsgrunnlaget.
Smittevernkontor 2020 Beredskap og planarbeid i Avdeling for
pandemien. Informasjon og folkehelse

reisevaksine. Bevare
kunnskapen opparbeidet under
pandemien.
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