
Innspel til `leve heile livet`, Karmøy kommune. 19.01.2021 
Av rådet for mennesker med nedsatt funksjonsevne.  
Sendt inn av Eivind Nordbø. 
 
 
 
Innspel: 
Rådet ynskjer  i samarbeid med kommunen å setje eit sterkare fokus på historia vår. 
Eldre døyr og ein registrerer at yngre går glipp av livserfaring, historie, sagn og soger, 
fordi menneske  no møtes skjeldnare. Det er viktig at slikt blir videreformidla imellom 
generasjonar, dette er enda viktigare no i ein pandemi. I ein situasjon kor dei eldre ikkje 
møter yngre pga. restriksjonar, blir det enda synlegare kva ein går glipp av. 
Verdifull tid imellom unge og eldre, historieformidling, relasjonar imellom generasjonar. 
Kor kjem ein frå, kven er ein.? Psykisk helse for alle generasjonar i Karmøy. 
Ein pandemi er øydeleggjande på mange måtar, eit nettbrett kan aldri erstatte relasjonen 
imellom ung og eldre, historia fortalt i ekthet. 
 
Ei lita velforening på Sandhåland har saman med Skudenes seniornett, starta eit prosjekt 
kor forskjellige historie tema har blitt og vil bli belyst. Ein knytter opp lokal befolkninga 
til temaer som: tidleg busettjing, jordbruk og fauna på vestsida, fiske, utvandringa til 
Amerika, krigens dagar, Alaskafiskere osv. Modellen kor bygdas historie blir gjort 
levande i form av bilder, fortellingar fortalt av gjenlevande, samler fulle hus på 
bedehuset i bygda. Dette er med på å skape levende bygder.  
 
Rådet vil be hovedutvala for oppvekst og kultur samt helse og omsorg om å ta initiativ til 
at historia blir viderefortalt. Der kan være mange måtar å gjere dette på, kom gjerne med 
innspel og forslag i dette viktige arbeidet. 


