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Utlysning Nasjonal tilskuddsordning for å inkludere barn og unge 2021

INFORMASJON OM TILTAKET

Navn på tiltaket Ferie og aktiviteter for alle i 2021

Oppfyller
organisasjonen
deres kravene til å
sende inn søknaden
direkte til Bufdir, jf.
punkt 2 b) i
regelverket?

Nei

Velg kommunen dere
søker gjennom

Karmøy kommune

Kort beskrivelse av søker

Heart Karmøy driver hjelpearbeid over hele Karmøy blant samfunnets svakeste. Vår målgruppe er personer som sliter med
fattigdom, angst, ensomhet og rusproblematikk. Vi prøver å møte alle med samme verdighet og respekt uansett hvilken motstand
verden har gitt dem, eller feilvalg de eventuelt har tatt. Heart Karmøy har egen friluftsgruppe hvor det kan disponeres fiskeutstyr og
sykler. Vi har eget sangkor med ca 80 medlemmer.
Heart Karmøy driver kontaktkafe en gang i uken for målgruppen. Her blir det servert varm mat, samt utdeling av matposer for de
som trenger det. I tillegg er det utdeling av klær og sko, samt formidling av sykler og annet utstyr. Utkjøring av ved til trengende er
også en del av hjelpearbeidet.
Heart Karmøy har minibuss som er jevnlig i bruk. Den er registrert for 14 passasjerer og 2 rullestoler.
Hver fredag har vi utkjøring av suppe /lapskaus til rusavhengige under Risøy broa i Haugesund.
Vi har i flere år hatt samhandlingsavtale med Karmøy kommune, Helse og sosial.

Har dere søkt om
eller mottatt andre
statlige midler til
tiltaket?

Nei

Har dere fått støtte til
tiltaket gjennom
denne
tilskuddsordningen
tidligere?

Ja

Hva søker dere om
tilskudd til?

Tiltak som innebærer at barn og ungdom berørt av fattigdomsproblemer og deres familier kan delta i
kultur- og fritidsaktiviteter, Tiltak som innebærer at barn og ungdom berørt av fattigdomsproblemer og
deres familier kan delta i ferieaktiviteter, Tiltak som innebærer at barn og ungdom berørt av
fattigdomsproblemer kan delta på alternative mestringsarenaer

Skal dere ha aktivitet
for målgruppen i
noen av skolens
ferier?

Ja

I hvilke ferier skal
dere ha aktivitet?

Påskeferie, Sommerferie, Høstferie, Juleferie
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BESKRIVELSE AV TILTAKET

Hva er målet med tiltaket?

Målet med vårt prosjekt er å motvirke og/eller dempe konsekvensene av fattigdom blant barn og ungdom. Prosjektet skal være et
virkemiddel for å bedre mulighetene for at flere barn og ungdom skal få delta på viktige sosiale arenaer, som ferie- og
fritidsaktiviteter, uavhengig av foreldrenes inntekt og sosiale situasjon.
Heart Karmøy ønsker å hjelpe familier med lav inntekt ,slik at disse kan gi sine barn gode ferieminner som de ellers ikke kunne
gjort. I 2020 fikk 10 familier gode ferieminner fra b.l.a Kongeparken, Bø i sommerland og Dyreparken grunnet tildelingen fra Bufdir.

Beskriv aktivitetene dere skal gjennomføre

Planlagte aktiviteter for barn og unge fra lavinntektsfamilier i 2021:

Friluftsgruppe: 1. gang pr uke minimum 2 timer
Bowling /kino annen hver måned 14 stk pr gang
2 turer til Høyt og lavt Klatrepark Nedstrand 10 stk pr.gang
2 turer til Kongeparken 14 stk pr gang
1 tur til Røvær Havrafting 10 stk
3 kamper FKH kamper på Haugesund Stadion 10 stk pr kamp
Rush Trampolinepark 3 ganger 15 stk pr gang
Ferieturer: 
Arrangere ferietur for 20 familier til Dyreparken Kristiansand/ Bø sommerland/ Kongeparken
Storby weekend for 10 ungdommer fra målgruppen med ledere

Beskriv omfanget på tiltaket (dvs. hvor lenge, hvor ofte og eventuelt når tiltaket vil være åpent)

Friluftsgruppe: 1. gang pr uke minimum 2 timer
Bowling /kino annen hver måned 14 stk pr gang
2 turer til Høyt og lavt Klatrepark Nedstrand 10 stk pr.gang
2 turer til Kongeparken 14 stk pr gang
1 tur til Røvær Havrafting 10 stk
3 kamper FKH kamper på Haugesund Stadion 10 stk pr kamp
Rush Trampolinepark 3 ganger 15 stk pr gang
Ferieturer: 
Arrangere ferietur for 20 familier til Dyreparken Kristiansand/ Bø sommerland/ Kongeparken
Storby weekend for 10 ungdommer fra målgruppen med ledere

Dersom tiltaket fremmer integrering av barn og ungdom med innvandrerbakgrunn i lavinntektsfamilier, beskriv hvordan

Heart Karmøy har kommet i kontakt med mange familier med innvandrer bakgrunn, men også mange alene forsørgere med
innvandrer bakgrunn. Mange av disse sliter med dårlig økonomi, dårlig språk og mangelfull integrering av barn og unge. Vi håper
at vårt tiltak også kan romme disse. Ønsker å samle disse i lag med norsk ungdom slik at de føler de blir integrert og føler seg
verdsatt. Uansett ønsker vi å hjelpe barn og unge fra familier med fattigdomsproblemer uansett hvilken bakgrunn de har, eller
forhold de lever under.
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MÅLGRUPPE

Hvem retter tiltaket seg spesielt mot?

Målgruppen for prosjektet er barn og ungdom som er berørt av fattigdomsproblemer. Sammen med de berørte inngår deres
familier i målgruppen når tiltaket retter seg mot kultur, fritids- og ferieaktiviteter.
Over 100 000 barn i Norge vokser opp i familier med lav inntekt.
"Når man ikke får vært med i vennen din sin bursdag fordi man ikke har råd, slutter de til slutt å spørre om man vil være med.
Vennen blir borte." Gutt 18 år
Barnefattigdommen i Norge har vært økende siden begynnelsen av 2000-tallet. Fra 2013 økte antallet fra 84 000 til 105 500 i
2017. Fattigdommen blant barn er nå høyere og vokser raskere enn fattigdom blant voksne. Dette merker også vi som arbeider
frivillig i hjelpeorganisasjonen Heart Karmøy.
Vi kan dessverre ikke hjelpe alle, På Karmøy er det ca 8 % av innbyggertallet som er i denne kategorien. Vi kan dessverre ikke
hjelpe alle, men håper at vårt prosjekt i alle fall kan glede ca 150 mennesker, gjennom de ulike aktivitene vi har planlagt.
I et land som Norge, der den generelle levestandarden er høy, er det vanlig å bruke definisjoner av fattigdom som handler om mer
enn fysisk overlevelse. Det betyr at fattigdom ikke bare handler om mangel på mat, klær og tak over hodet.
Fattigdom betyr også det å mangle muligheter for å delta sosialt, på lik linje med resten av samfunnet. Barn trenger relasjoner med
jevnaldrende for å ha et godt liv. Ungdommen selv sier at det verste med å være fattig er at du ikke kan delta på det andre kan.
Tiltaket er rettet spesielt mot barn og unge i familier med fattigdomsproblemer eller andre vanskelig sosial situasjon, vi mener at
disse skal få samme muligheter til fritidsaktiviteter of ferier/utflukter som uavhengig av foreldrenes inntekt og sosiale situasjon

Hvilke aldersgrupper
retter tiltaket seg
mot?

6-12 år, 13-19 år, 20-25 år

Retter tiltaket seg
spesifikt mot barn og
ungdom som vokser
opp med foreldre med
rusproblemer/psykiske
vansker/utfordringer
knyttet til vold?

Ja

Antall jenter i
målgruppen som
dere forventer vil
benytte seg av
tiltaket

50

Antall gutter i
målgruppen som
dere forventer vil
benytte seg av
tiltaket

50

Antall
familiemedlemmer i
målgruppen som
dere forventer vil
benytte seg av
tiltaket

100

Antall deltakere
utenfor
tilskuddsordningens
målgruppe som dere
forventer vil benytte
seg av tiltaket

50
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REKRUTTERING OG SAMARBEID

Plan for rekruttering av målgruppen

Plan for rekruttering av målgruppen
Rekruttering skjer via samtaler på vår kontaktkafe.
Rekruttering skjer via vårt kontaktnett i Heart Karmøy
Rekruttering kan skje via medieoppslag , aviser og lokal tv
Rekruttering skjer via Facebook og andre sosiale medier
Rekruttering kan skje ved informasjon
Rekruttering kan skje via informasjon fra Karmøy Kommune og NAV

Oppgi alle samarbeidspartnere og gi en kort beskrivelse av samarbeidet

Heart Karmøy har samhandlingsavtale med Karmøy Kommune, Helse og sosial. Vi planlegger et dialogmøte med dem slik at
kanskje Karmøy kommune kan være med å orientere om tiltaket. Dette gjelder også Nav.
Heart Karmøy ønsker å være en brobygger mellom "svake" familier og offentlige instanser. Har ved flere tilfeller informert
enkeltpersoner og familier i vårt hjelpearbeid om ulike hjelpeordninger f.eks Aktivitetskort i Karmøy Kommune. Vi samarbeider
også med Rop tjenesten i kommunen og et samarbeid med velferdslinjen Karmøy Folkehøyskole er også på trappene.

BUDSJETT

Budsjett

Finansiering Beløp

Støtte fra Bufdir 210 000

Egenfinansiering 15 000

Evt. egenandel fra deltakere (spesifiser under) 0

Prosjektgenererte inntekter (spesifiser under) 0

Prosjekttilskudd fra andre (spesifiser under) 25 000

Delsum 250 000

Utgifter Beløp

Lønn og godtgjørelse 0

Evt. lønn og godtgjørelse målgruppen 0

Transportutgifter 25 000

Utgifter til inngangsbilletter 105 000

Innkjøp av utstyr (investering) 0

Husleie/strøm/renhold 0

Andre kostnader (spesifiser under) 120 000

Delsum 250 000

Total 0

Spesifiser eventuelle prosjektgenererte inntekter eller egenandel fra deltakere

Målgruppen er barn og unge fra lavinntektsfamilier, da har vi et ønske om at aktivitetene skal være kostnadsfrie og ikke virke
belastende med egenandeler osv.

Spesifiser eventuelle prosjekttilskudd fra andre

Har fått gave fra SR bank stiftelsen på kr 25 000 til aktiviteter til barn og unge i november 2020.

Spesifiser eventuelle andre kostnader

Ved å organisere og sende familier på ferie destinasjoner krever dette overnatting på hytter eller hotell.
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OPPSUMMERING OG BEKREFTELSE

Kort oppsummering av tiltaket

Målet med vårt prosjekt er å motvirke og/eller dempe konsekvensene av fattigdom blant barn og ungdom. Prosjektet skal være et
virkemiddel for å bedre mulighetene for at flere barn og ungdom skal få delta på viktige sosiale arenaer, som ferie- og
fritidsaktiviteter, uavhengig av foreldrenes inntekt og sosiale situasjon

Jeg er kjent med at
opplysningene i
søknaden er
grunnlag for tildeling
av tilskudd fra
staten, og har satt
meg inn i regelverket
for ordningen. Jeg
bekrefter at
opplysningene i
søknaden er
korrekte, og at jeg er
kjent med vår plikt til
å melde fra om
eventuelle endringer
som kan ha
betydning for
vedtaket om
tilskudd.

Ja

KOMMENTARER OG VEDLEGG

Kommentarer til søknaden

Vår intensjon er å arrangere aktiviteter og ferieturer for barn og unge fra familier med fattigdomsproblemer. Vårt ønske er at alle
skal få mulighet til aktiviteter og ferieturer uansett deres foresattes økonomi , eller sosiale situasjon. Aktiviteter er med på å gi barn
og unge mestringsfølelse, bedre selvtillit og selvbilde. I tilegg er vårt mål at alle skal føle de blir verdsatt og integrert uansett
bakgrunn, etnisitet, politisk ståsted eller religion. Vi har i vår plan lagt opp til at alle aktiviteter og ferier skal være kostnadsfrie for
målgruppen.
Altfor mange barn og unge rammes av utenforskap i Norge. Å vokse opp i lavinntektsfamilier gir barn og unge færre muligheter
enn sine jevnaldrende til å skape et godt liv for seg selv. 
Det er dypt urettferdig at noen barn og unge har færre muligheter enn sine jevnaldrende til å skape et godt liv, bare fordi foreldrene
tjener mindre enn andre, fordi de har en aleneforelder, har sykdom i familien eller fordi foreldrene ikke har fast arbeid. Dette
handler om nærmere 111 000 barn i Norge som vi ikke har råd til å la være å satse på.
En families økonomi skal ikke stå i veien for at barn skal bli en del av fellesskapet og oppleve mestring og inkludering. 
Heart Karmøy fikk i 2020 støtte fra Bufdir, og vi ser dessverre at forskjellene mellom fattig og rik øker. Vi ser for oss at i 2021 kan
hjelpe enda flere slik at vi kan være med å dempe konsekvensene av fattigdom .Vi har 60-70 motiverte frivillige medarbeidere som
er med oss i Heart Karmøy. For å kunne gjennomføre planlagte aktiviteter og hjelp til ferie for målgruppen er vi avhengig av
støtten fra dere.

Her kan du laste opp
eventuelle vedlegg til
søknaden.

6 vedlegg (Friluftsgruppe Heart Karmøy.pdf, Minibuss Heart Karmøy 2017.pdf, Målsetting og
Handlingsplan for Heart karmøy 2021.pdf, Planlagte aktiviteter og ferieaktivitet for barn og unge som er
berÃ¸rt av fattigdomsproblemer 2021 (3).pdf, Samarbeidsavtale med Karmøy Kommune.pdf,
Årsmelding Heart 2020 (1).pdf)



 



 

Friluftsgruppe Heart Karmøy.pdf



 



MINIBUSS HEART KARMØY 
 

 

 

Minibuss Heart Karmøy 2017.pdf



 



 

 

Målsetting og handlingsplan for Heart Karmøy 2021 

 

Drive kontaktkafe på en god og tilfredsstillende måte, fortsette med ukentlig 
matutdeling og tilbud om gratis middag. Forutsigbar økonomi. 

Drive hjelpearbeid over hele Karmøy, blant rusavhengige, fattige, ensomme, 
innvandrere og personer som sliter med andre utfordringer. Herunder 
utlevering av ved, hjelp til enkle flytteoppdrag. Utlevering av klær og sko. 

Aktivisere rusavhengige og personer med prostitusjonsbakgrunn. Legger opp til 
aktiviteter som bowlingkvelder, kinobesøk, teater og konserter. Samt turer og 
FKH eliteseriekamper. Motivere målgruppen til å delta aktiv i frilufts gruppen. 

Aktivisere mennesker som sliter med dårlig økonomi, sosial angst, psykiske 
problemer osv. Legger opp til utflukter, bowlingkvelder, kinobesøk og konserter 
og FKH eliteseriekamper. 

Arrangere aktiviteter for barn og unge fra familier med 
fattigdomsproblematikk, samt organisere ferieaktiviteter fra samme 
målgruppe. 

Øke den sosiale tilhørighet til målgruppen vi hjelper, samt forebygge sosial 
angst. 

Fortsatt ha ukentlig aktivitet i frilufts gruppen, dette gjelder også koret 
Heartmusikken som nå har 60-70 medlemmer. 

Motivere hver enkelt som er i målgruppen vår til å ta tak selv i sine problemer 
og søke hjelp for å få en lysere hverdag. 

Heart Karmøy ønsker fortsatt å være et bindeledd mellom brukere og offentlige 
instanser som Karmøy Kommune og Nav. Samt yte bistand og hjelp til 
rusavhengige som ønsker å komme seg inn på institusjoner som driver med 
rusavvending. 

Heart Karmøy 01.12.2020 

V / Styreleder 

Svein O. Apeland 

Målsetting og Handlingsplan for Heart karmøy 2021.pdf



 



Planlagte aktiviteter og ferieaktivitet for barn og 

unge som er berørt av fattigdomsproblemer 2021 
 

 

Havrafting på Røvær med Rib båt og grilling 

 

 

Høyt og lavt Klatrepark i Nedstrand, aktiviteter og grilling 

 

 

 

 

 

 

Planlagte aktiviteter og ferieaktivitet for barn og unge som er berÃ¸rt av fattigdomsproblemer 2021 (3).pdf



Pizza/bowling i Haugesund 

 

 

 

Kongeparken Ålgård med opplevelser og mestring 

 

 

 

Planlagte aktiviteter og ferieaktivitet for barn og unge som er berÃ¸rt av fattigdomsproblemer 2021 (3).pdf



 

Kino opplevelser 

 

 

 

FKH fotballkamper 

 

 

Planlagte aktiviteter og ferieaktivitet for barn og unge som er berÃ¸rt av fattigdomsproblemer 2021 (3).pdf



Tur til Rush klatrepark Haugesund 

 

 

 

Feriereise til dyreparken 

 

 

 

 

 

 

 

 

Planlagte aktiviteter og ferieaktivitet for barn og unge som er berÃ¸rt av fattigdomsproblemer 2021 (3).pdf



Feriereise til Bø i sommerland 

 

 

Tur med ungdomsgruppa til Oslo for å se slottet og andre atrasksjoner 

 

 

 

 

 

 

Planlagte aktiviteter og ferieaktivitet for barn og unge som er berÃ¸rt av fattigdomsproblemer 2021 (3).pdf



 



Samarbeidsavtale med Karmøy Kommune.pdf



Samarbeidsavtale med Karmøy Kommune.pdf



HEART KARMØY

Heart Karmøy startet våren 2011. Visjonen er fortsatt å hjelpe våre
medmennesker i hverdagen. Vi ønsker å gi dem omsorg, hjelp og nytt mot, vi
hjelper mennesker fra alle deler av Karmøy.

Vi har hatt matutdeling hver tirsdag på Frelsesarmeen i Skudeneshavn siden
januar 2012. Nå er kafedriften flyttet over i kjelleren til Ebeneser. Her serveres
varm mat, kaffe og vafler. De som trenger det får også med seg matposer hjem.
Det er ca. 40 hjelpere på kafeen fordelt på 4 team. I tillegg er det 12 personer
fordelt på 10 team som tar seg av henting og levering av mat fra Kiwi
Ferkingstad, Kiwi Skudenes og Coop Skudenes.
Det er ca. 30 gjester hver gang. Og det er ca. 100 ulike mennesker som bruker
Heart kafeen. Denne kafeen fungerer som en kontaktkafé, hvor noe av
målsettingen er å skape trygghet og gode vennskap, som igjen motvirker angst
og depresjoner.

Heart Karmøy har fokus på å hjelpe mennesker som ikke har det så greit i
hverdagen. Våre medmennesker kan slite med fattigdom, ensomhet,
rusproblemer, angst, psykiatri m.m.

I tilegg til Heart kafeen bidrar vi med praktisk hjelp, formidling av klær, sko og
utstyr, økonomisk veiledning, hjelp med julegaver til familier som ikke har
mulighet til selv å kjøpe, julekonserter, aktivitetskvelder, utkjøring av ved, frisør
tilbud, hjemmebesøk. Vi tilbyr også kontaktformidling til Nav, Karmøy
kommune, og til institusjoner for rusbehandling.

Vi har ca. 70 frivillige medhjelpere som arbeider på dugnad i Heart Karmøy. Vi
ønsker å gjøre en forskjell i samfunnet, ved å se mennesker som samfunnet til
tider overser.
Vi prøver å møte tiggere, rusmisbrukere og millionærer med samme verdighet
og interesse og respekt. Vi prøver å ta mennesker på alvor uavhengig av hva
slags motstand verden har gitt dem, eller feilvalg de har tatt. Mange av våre
frivillige medarbeidere opplever også en ekstra mening i hverdagen, og vokser
på å gjøre livet lettere for andre.

Årsmelding Heart 2020 (1).pdf



Vi ønsker å få hjelpe våre medmennesker til å få et verdig liv, med sunne
interesser. Vi har egen frilufts gruppe hvor det kan disponeres sykler og
fiskeutstyr.

Heart Karmøy har eget sangkor som startet høsten 2014, og teller i dag ca.70 kor
medlemmer. Vi har korøvelse annenhver onsdag. Etter korøvelsen har de et
felles kveldsmåltid, og et vitnemøte til slutt. og til dette inviterer vi også andre
som har lyst til å komme av Heart sine brukere.

Vi har også ulike aktiviteter for rusavhengige og psykisk syke, dette er bowling
arrangement, kinobesøk, FKH kamper og diverse turer til Røvær og Utsira osv.

En annen gruppe i samfunnet vi ønsker å hjelpe er barn og unge som kommer
fra lavinntektsfamilier. Vi ønsker at disse skal få opplevelser og aktiviteter
uavhengig av de foresattes inntekt grunnlag. Vi har nå i sommer gitt 8 familier
ferieopplevelser de ellers ikke hadde tatt seg råd til. De har fått velge destinasjon
selv.

Heart Karmøy har egen minibuss. Den er registrert for 14 stk pluss 2 rullestoler.
Denne er jevnlig i bruk til forskjellige aktivitet/arrangement samt til transport
ved suppe utdeling. Vi har 8 sjåfører som kjører vederlagsfritt.

Høsten 2017 startet vi et samarbeidsprosjekt med Håpets Havn Åkra og Åkra
Blå kors. Hvor vi kjører til Haugesund under Risøy brua og deler ut suppe og
klær til rusavhengige og andre trengende, hver fredag fra september til juni.

Før jul blir det arrangert julebord på Lanternen i Skudeneshavn for gjestene som
går på Heart kafeen. Vi deler også 60-70 proviantkasser til målgruppen før jul.
Følg gjerne arbeidet vårt påHeart Karmøy Facebook

Driften av Heart Karmøy er basert på gaver/tildelinger. Faste månedlige utgifter
på matutdelingen er på ca. 10 000 kr.

Mvh Heart Karmøy v/ Styreleder Svein Olav Apeland

Årsmelding Heart 2020 (1).pdf


