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Emne: Treningspark ved Kopervik kulturhus

Innspill til temaplan idrett og fysisk aktivitet.

Prosjektets navn: Treningspark ved Kopervik kulturhus

Tiltakshaver: Kopervik kulturhus i samarbeid med Skattkammeret i Karmgy, Mgteplass
Karmgy og Uniksenteret

Lokalisering av anlegg: Treningsparken blir en del av Kopervik kulturhus, Skolegata 9. Kulturhuset
ligger sentralt pa en hgyde i Kopervik og det er lett a finne fram bade for gdende og de som kjgrer. Vi
har et lite uteomrade pa ca 16 x 16 m som ligger mellom nybygget og gamlebygget med utsikt mot
Eidsbotten.




Kostnadsoverslag:

Egenvektstreningsapparat kr 103.920,-
Epid mix ferdiglagt kr 157.550,-
Alumax omramming kr 13.230,-
Arbeid og montering kr 36.000,-
Rigg og drift kr _ 6.000,-
Sum eks.mva kr 316.700,-
+25% mva kr 79.175,-
Belgp kr 395.875,-
+ Graving / fyllmasse kr 40.000,-
+ Uforutsette kr _50.000,-
Totalt Kr 475.875
Planlagt finansiering

Naermiljgutvalgs midler kr  50.000,-
Folkehelsekoordinator kr 10.000,-
SLT koordinator kr 10.000,-
Sparebankstiftelsen kr 150.000,-
Spillemidler kr 238.000,-
Ekstern finansiering kr 17.875,-
Totalt kr 475.875,-
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Stipulerte kostnader for drift og vedlikehold; Anlegget vil ikke medfgre gkte kostnader til drift og
vedlikehold. Apparatene er av galvanisert og lakkert stal og har 10 ars garanti.

Beregnet anleggsstart; Varen 2021;

Begrunnelse for sgknaden:

Vi har veert i dialog med ungdomsklubben Down Under Ungdomsklubb, Akrehamn, Anna Eegs
treffsted, Skattkammeret, Mgteplassen og Unik senteret i Kopervik og ungdommene gnsker a fa
laget en treningspark pa dette omradet. En treningspark vil veere et sted ungdommene bare kan
«henge» og eller utfgre uorganisert trening. Denne ideen syntes vi var sa spennende at vi valgte a ga
videre med den. Anlegget blir tilgjengelig og inviterende, en arena som inkluderer alle. | fglge
medier har en del ungdommer meldt seg ut av idrettslag og mange blir mer inaktive med lite fysisk
aktivitet og bevegelse. Flere opplever hindringer i hverdagen med dyre treningssentre og mangel pa
tilbud. Fysisk aktivitet er viktig for var velvaere og trening har positive fglger for alle, bade ungdom
og voksne.

Vi har miljgarbeider som vil vaere en god rettleder og instrukt@r pa apparatene og padriver for
egentrening som er mer aktuelt enn noen gang.. Vi mener at dette tilbudet kan spille en viktig rolle,
som inkluderende og trygg samlingsplass bade for ungdom og voksne som vil ha glede av a finne ut
hvordan egentreningsapparatet virker og kan brukes. Dette vil bli en mgteplass for god
fritidsaktivitet, som kan pavirke ungdom/voksne til en mer aktiv fritid.

Tegning treningspark:
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