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Lik behandling av barn - uavhengig av hvilke idrett de liker
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ANE, 8 AR
INNEBANDY

Jeg elsker innebandy, men det er noen
voksne som bestemmer at en annen
idrett skal fa all treningstiden. De som
bestemmer treningstidene liker visst

en annen idrett bedre, sa derfor far jeg

og vennene mine ikke trene.

WILLIAM, 10 AR
BASKETBALL

William far ikke trene med laget sitt.
Idrettsradet bestar av handballspillere,
sa de tar all treningstid selv. Slik har
det alltid veert og sann ma det veere.
William synes det er dumt at barna
forskjellsbehandles. De voksne burde

leere & veere snill med alle.

BERT, 9 AR
HANDSBALL

Jeg spiller handball og har flaks. Han
som tildeler treningstid spiller handball.
Derfor far vi masse treningstid. Det er
litt rart at klassekameratene mine som
driver andre idretter med like mange
spillere, ikke far trene. Litt rart at de

voksne vil behandle barna sa ulikt.

“Valg av idrett er et fritt valg, og idretter er
like mye verd innenfor organisasjonen. ”

som tildeler treningstid skal legge alle
personlige interesser til side og tildele

Det er selve fundamentet i norsk
idrett. Barna skal fa velge og de voksne
skal legge til rette for barnas valg. De
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tid ut fra en dynamisk tildelingsmodell
som ivaretar alle barna - ikke bare barn
innenfor idretten en selv bedriver.

www.sorvestbandy.no




LIKEVERD
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... RETTFERDIG DA?

Grunnprinsippet er at alle idretter ma fa tildelt treningstid pa

like vilkar. Gar barna pa f.eks. en idrettsskole som driver med
innebandy, handball, basketball og volleyball, kan det ikke veere slik
at nar barnet skal velge idrett, vil kun barna som velger den ene av
idrettene fa tildelt treningstid.

DYNAMISK LIKEVERD BLANT
FORDELING IDRETTENE
LIKE VILKAR | TRENINGSTID TIL

HELE LANDET IDRETT



TAKK FOR

TILLITTTEN

SOM VI MISBRUKER

A fa et vervi et idrettsrad er et tungt ansvar. | dette vervet
ligger det at vi skal legge til rette for idrett i kommunen.
Noen idretter vet vi mye om og andre idretter er helt ukjente
for oss. Likevel er det var jobb a passe pa atidrettene
behandles i trdd med NIF's verdigrunnlag. Vi har forstaelse
for at f.eks. en volleyballgruppe kjemper for gode vilkar for
volleyballen, men var jobb er a se hele bildet. Vi skal legge
til rette for alle idretter og passe pa at alle idretter far for
eksempel treningstiden de fortjener. De sier seg selv at 10
basketspillere og 10 volleyballspillere i samme alderstrinn
skal ha like mye treningstid. Dette er var jobb a passe pa
folges.

Men alt dette blaser vi i. Vi legger heller til rette for idretten
vi selv liker. Derfor gir vi nesten all treningstid til en idrett og
regelrett sparker de andre barna ut pa gaten. Vi synes rett

og slett vare personlige interesser viktigst. Heldigvis velger
kommunen a snu hode en annen vei, sa vi far tute pa akkurat
som Vi vil.

Ola Favorisereren
Idrettsrad i en kommune
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| en kommune vest i Norge har idrettsradet
delegert tildelingen av treningstid til et idrettslag.
Dette idrettslaget er dominert av handball, men
har ogsa blant annet en innebandyavdeling.
Idrettslaget har vedtatt at innebandyen ikke skal
fa treningstid far handballen har fatt alt de vil ha.
Utgangspunktet for tildelingen er helt horribel
og det er ogsa resultatet. Handballavdelingen
tar all treningstiden og ingenting blir igjen til de
andre. Her har altsda kommunen og idrettsradet
gitt ansvar for tildelingen i en kommunal hall til
en gruppe som har nedfelt at de skal diskriminere

IDRETTSLAG |
NORGE

Vi skulle ikke tro tilfellet her
skulle vaere mulig - men dette

er dessverre en sann historie
som beskriver for galt det kan ga
nar personlige interesser styrer

treningstidtildelingen.

barna. Det sier seg selv at et slik idrettslag ikke
er modne nok til & gjgre en jobb for idrettens
fellesskap.

Naridrettsradeneikkeklarerfelgeverdigrunnlaget
de er palagt, trenger vi at kommunen gar inn
og tar ansvar, slik at kommunens innbyggere/
skattebetalere far lik behandling og like muligheter.

Kriterier for tildeling av treningstid 5



VI ELSKER

ALLE IDRETTER

| vart idrettsrad synes vi alle idretter skal behandles likt. Vi har en dynamisk
modell for tildeling av treningstid. De som er stgrst for mest, mens de andre
far like mye treningstid i forhold til hvor mange de er. Vi passer ogsa pa at de
mest gunstige tidspunktene fordeles rettferdig. Vi vet at fredags kveld ikke

er den mest populeere treningstiden. Derfor bytter fra ar til ar hvilke idretter
som far denne tiden. Var dynamiske modell sikrer at alle barn behandles likt
- uavhengig av hvilke idrett som passer dem best.

Kari Rettferdigsen

Idrettsrad i en annen kommune



HVORDAN KAN IDRETTSRADENE GJO@R TING

RETTFERDIG

Husk at er du valgt inn i ett idrettsrad, er ikke jobben din a fremme egne
interesser for egen idrett. Er du i et idrettsrad har du tatt pa deg et verv for
du brenner for all idrett og jobben din er a legge til rette for alle idretter pa
en rettferdig mate - uavhengig av personlige interesser.

GODE EKSEMPLER

Noen idrettsrad har laget tildelingskriterier som ivaretar alle barna, uavhengig
av hvilken idrett de driver. Disse bgr fremsta som forbilder for andre
idrettsrad og fordelingsmodellene her bgr implementeres i hele landet.
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DYNAMISK MODELL NYE IDRETTER IDRETTSALLIANSER
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Det er en evig diskusjon i hvilken alder barna ma ta et valg for

satsning pa en idrett. Som regel er dette etter press fra voksne,

da barna selv gnsker & drive med flere aktiviteter. Men det som
ihvertfall er sant er at de fleste av vare stgrste idrettsstjerner har
drevet med mange idretter til langt opp i ungdomsarene. Vi ber om
at idrettsradene ikke stopper muligheten til & drive med flere idretter
og bygge opp en allsidig idrettsbakgrunn for vare kommende
stjerner.




I GRUNNPRINSIPPER | TRENINGSTIDFORDELING

likeverd for alle

Folges grunnprinsippet
om likeverd og alle skal
behandles likt uavhengig
av valg av idrett, har
idrettsradene et godt
fundament ved tildeling.

ANSATTE/FRIVILLIGE

Alle idrettsrad plikter a falge NIF's verdigrunnlag. |
kommuner somtar treningstidtildeling pa“dugnad”
opplever vi stgrre grad av forskjellsbehandling
enn der det er ansatte. Dette henger sammen
med at frivillige i stor grad gjer jobben for & ivareta
idretten de selv driver med. Det andre er at en
ansatt har et stgrre ansvar. Mange av de frivillige
ville garantert mistet jobben om de var ansatt, da
tildelingen overhode ikke folger kravet om likeverd.

IDRETTPOLITISK DOKUMENT

1.6 Idrettens mangfold
nye idretter slippes til og gis samme mulighet
for vekst og utvikling
alle idretter behandles etter samme prinsipp
internt i idretten og det offentlige
idrettens rettigheter skal veere knyttet til
aktivitet og ikke organisering.
Tildeling av treningstid er helt avgjgrende for at
idrettspolitisk dokument skal kunne folges!

TILDELING FRA IDRETTSLAG

Noen idrettsrdd delegerer treningstidtildelingen
til idrettslag. | de alle fleste idrettslag bestar styret
av representanter fra seeridretter. | de mest
ekstreme tilfellene, har har diise idrettslagene
vedtatt at en idrett ikke skal f& treningstid far en
annen idrett har fatt alt de vil ha. Det sier seg selv
at nar tildelingen gjgres pa den maten, vil ikke
tildelingen veere basert pa likeverd for barna.

HVEM SITT ANSVAR?

| Norge foregar det diskriminering i idretten. Hvem
sitt ansvar er dette? Nar vi ikke reagerer, er det
det samme som & si at dette er greit. Kan vi la
idrettsrad sitt &8 mele sin egen kake uten a reagere?
Skal vi godta at barna forskjellbehandles? Skal
idrettsradene fa tildelt sine LAM-midler, nar de
bevisst velger og ikke falge NIF's verdigrunnlag?

Kriterier for tildeling av treningstid 9



EN GOD TILDELINGSMODELL

EKSEMPEL PA EN GOD TILDELINGSMODELL

... som ivaretar alle idrettene pa like vilkar

VEKTING AV IDRETTS-
ALDERSGRUPPER REGISTRERING

Vekting som folger Tildelingen tar utgangspunkt i

idrettspolitiske faringer idrettsregistreringen.

Vekttallene brukes til beregning av treningstid Et lag er beregnet til & vaere 15 personer. Dette
0-5ar 1 vekttall gjelder alle idretter, uavhengig av antall utavere
6-12 ar 2 vekttall som brukes pa banen, da dette tvinger frem
13-19 ar 5 vekttall effektiv. bruk av begrensede spilleflater og
20+ 1 vekttall treningstid. Kjernetiden (mandag-torsdag kl 17-
Eliteserie 5 vekttall 20) bar fordeles pa de forskjellige idrettene.

EKSEMPEL PA VEKTING AV 3 IDRETTER
SOM BRUKER SAMME HALL

| Ffjosavagen Flerbrukshall trener Vatnavag IL. Idrettslaget har handball,
innebandy og volleyball som brukere i den kommunale hallen.

Idrettsregistreringen er som fglger:

0-5ar 6-12 ar 13-19 ar 20+ Elite
Vatnavag Handball 7 23 30 24 0
Vatnavag Innebandy 22 50 15 11 0
Vatnavag Volleyball 0 7 6 20 0

Vekting blir da som falger (husk vi deler antall spillere pa 15 for hvert aldersgruppe og mulitpliserer med
vekttallet

Eks pa vekttall Vatnavag Handball 13-19 ar: (30/15)*5=2*5= 10 vekttall

Vatnavag Handball far felgende vekttall: (7/15)*1 + (23/15)*2 + (30/15)*5 + (24/15)*1 = 15,1

Vatnavag Innebandy far felgende vekttall: (22/15)*1 + (50/15)*2 + (15/15)*5 + (11/15)*1 = 13,9

Vatnavag Volleyvall far folgende vekttall: (0/15)*1 + (7/15)*2 + (6/15)*5 + (20/15)*1 = 4,3

Dette gir at handballen krav pa (15,1/(15,1+13,9+4,3)*100 = 45% av treningstiden.
Innebandyen har krav pa (13,9/(15,1+13,9+4,3)*100 = 42% av treningtiden.
Volleyballen har krav pa (13,9/(15,1+13,9+4,3)*100 = 13% av treningtiden

| Fjosavagen Flerbrukshall har de 30 timer i uken a dele ut til de som trener der.
Fordelingen mellom idrettene blir da som fglger (se neste side).

NORGES
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TILDELINGEN | FJOSAVAG IDRETTSHALL

... blir da som beskrevet under

Handballen kvalifiserer Innebandyen kvalifiserer Volleyballen kvalifiserer

til 45% av tilgjengelig til 42% av tilgjengelig til 13% av tilgjengelig
treningstid: treningstid: treningstid:
30 timer * 0,45 = 30 timer * 0,42 = 30 timer * 0,13 =
13,5 timer 12,6 timer 3,9 timer

BARNA KAN VELGE ALLE IDRETTER FAR LIK NAR IDRETTEN

IDRETT... BEHANDLING... FORANDRES ...

Kriterier for tildeling av treningstid



FRA STEINALDER TIL NATIDEN '

HVILK

=T AV BARNA

UNDER ER MEST
VERDT?

OLIVIA
INNEBANDY

Olivia elsker innebandy. Skal vi
passe pa at hun far drive idrett
pa like vilkdr som andre, eller
forsgmme henne?

ELLIOT
BASKETBALL

Elliot elsker basketball. Skal
vi ivareta ogsa Elliot sine
rettigheter, eller skal han kastes
ut av hallen for & legge bedre
tilrette for idretten vi selv liker?

GJERTRUD
HANDBALL

Gjertrud elsker handball. Skal
Gjertrud kastes ut av hallen
fordi de som tildeler treningstid
synes basketball er kjekkere?

De aller fleste vil ikke veere uenig i at alle
barna er like mye verd. Dette heftet er
ment & bevisstgjgre idrettsrad pa dette.
Alleerenigiatalle barn er like myeverd og
skal behandles likt, men nar det kommer

til treningstid glemmer veldig mange

dette. | stedet for & sette barna farst,
prioriteres egne personlige interesser.
La oss ta steget ut av steinalderen og inn
i natiden og passe pa at barna behandles
med likeverd og gis rettferdige vilkar,
uavhengig av hvilken idrett de liker.

Kriterier for tildeling av treningstid




