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DESSV ERRE BEHA N DLES BARN U LIK I NO RSK IDRETT

EKSEM PLER V I
OPPLEVER I DAG

A N E, 8 ÅR
IN N EBAN DY

W ILLIAM , 10 ÅR
BASKETBALL

BERT, 9 ÅR
HAN DSBALL

Jeg elsker innebandy, men det er noen

voksne som bestemmer at en annen

idrett skal få all t reningst iden. De som

bestemmer t reningst idene liker visst

en annen idrett bedre, så derfor får jeg

og vennene mine ikke t rene.

William får ikke t rene med laget sitt.

ldrettsradet bestar av handballspi llere ,

så de tar all t ren ingst id selv. Slik har

det allt id vært og sånn må det være.

William synes det er dumt at barna

forskjellsbehandles. De voksne burde

laereavere snill med alle.

Jeg spiller håndball og har f laks. Han

som t ildeler t reningst id spiller håndball.

Derfor får vi masse t reningst id. Det er

litt rart at klassekameratene mine som

driver andre idretter med like mange

spillere, ikke får t rene. Litt rart at de

voksne vil behandle barna så ulikt.

IDRETTENS VERDIGRUN N LAG
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"Valg av idrett er et fr itt valg, og idretter er

like mye verd innenfor organisasjonen. "

Det er selve fundamentet i norsk

idrett. Barna skal få velge og de voksne

skal legge t il rette for barnas valg. De

som t ildeler t reningst id skal legge alle

personlige interesser t il side og t ildele

t id ut fra en dynamisk t ildelingsmodell

som ivaretar alle barna - ikke bare barn

innenfor idretten en selv bedriver .
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LIKEVERD

HVA ER
...  RETTFERDIG DA?

Grunnprinsippet er at alle idretter må få t ildelt t reningst id på

like vilkår. Går barna på f .eks. en idrett sskole som driver med

innebandy, håndball, basket ball og vo lleyball, kan det ikke være slik

at når barnet skal velge idrett, vil kun barna som velger den ene av

idrettene få t ildelt t reningst id.
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Idretten er i stadig endring. Vi kan ikke
basere fordelingen på at "slik har det alltid
vaert".
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I noen deler av landet likest illes idrett ene,
mens andre plasser vil barna som velger en
idrett bli kraft ig favorisert fremfor barn som
vil drive med en annen idrett .

Et handballag, innebandylag, basket lag
og volleyballag i samme aldersgruppe
kvalifiserer t il like mye t reningst id.

Oft e ser vi at der idrettslag t ildeler
t reningst id, ikke klarer a ve re objekt ive i
t reningst idt ildeling. Egne unger velges foran
idrettslaget som helhet .

Kriterier for t ildeling av t reningst id 3



TAKK FOR

TIL LITTEN
SOM VI MISB RUKER
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Afa et verv i et idrettsrad er et tung t ansvar. I d ett e vervet
ligger det at vi skal legge t il rette for idre tt i kommunen.
Noen idretter vet vi mye om og andre idretter er h elt ukj ent e
for oss. Likevel er det var j obb apa ssepa at i dre ttene
behandles i t råd med NI F's v erdigrunnlag. Vi har forstaelse
for at f .eks. en volleyballgruppe kj emper for gode vilkår for
volleyballen, men vår j obb er a se hele bildet. Vi skal legge
t il rette for alle idrett er og passe på at alle idretter får for: ,
eksempel t reningst iden de fortj ener. De sier seg selv at1 0
basketspillere og 10 volleyballspillere i samme alderstri n n
skal ha like mye t reningst id. Dette er vår j obb a passe på
folges.

Men alt dette blåser vi i. Vi legger heller t il rette for idretten
vi selv liker. Derfor gir vi nesten all t reningst id t il en idrett OK ,
regelrett sparker de andre barna ut på gaten. Vi synes rett
og slett våre personlige interesser vikt igst. Heldigvis velger
kommunen a snu hode en annen vei, så vi får t ute på akkurat
som vi vil. <i·»

Ola Favorisereren
e

Idret t sråd i en kom m une



HVOR GROVT
KAN ET
IDRETTSLAG
DISKRIM INERE
OG KOM M E UN NA
M ED DET? IDRETTSLAG I

NORGE

I en kommune vest i Norge har idrettsrådet

delegert t ildelingen av t reningst id t il et id rettslag.

Dette idrettslaget er dominert av håndball, men

har også blant annet en innebandyavdeling.

Idrettslaget har vedtatt at innebandyen ikke skal

få t reningst id før håndballen har fått alt de vil ha.

Utgangspunktet for t ildelingen er helt horribel

og det er også resultatet Håndballavdelingen

tar all t reningst iden og ingenting blir igjen t il de

andre. Her har altså kommunen og idrettsrådet

gitt ansvar for t ildelingen i en kommunal hall t il

en gruppe som har nedfelt at de skal diskriminere

Vi skulle ikke tro tilfellet her

skulle være mulig - men dette

er dessverre en sann historie

som beskriver for galt det kan gå

når personlige interesser styrer

treningstidtildelingen.

barna. Det sier seg selv at et slik idrettslag ikke

er modne nok til a gjore en jobb for id rettens

fellesskap.

Når id rettsrådene ikke klarer afolge verdigr un ni aget

de er pålagt, t renger vi at kommunen går inn

og tar ansvar, slik at kommunens innbyggere/

skattebetalere får lik behandling og like muligheter.
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VI ELSKER

ALLE IDRETTER
I vårt idrettsråd synes vi alle idretter skal behandles likt. Vi har en dynamisk

modell for t ildeling av t reningst id. De som er størst for mest , mens de andre

får like mye t reningst id i forhold t il hvor mange de er. Vi passer også på at de

mest gunst ige t idspunktene fordeles rettferdig. Vi vet at fredags kveld ikke

er den mest populære t reningst iden. Derfor bytter fra år t il år hvilke idretter

som får denne t iden. Vår dynamiske modell sikrer at alle barn behand les likt

- uavh engig av hvilke idrett som passer dem best.

Kari Rett ferdigsen
Idrettsråd i en annen kommune



7 Kriterier for tildeling av treningstid

Treningstid tildeles til

allianser. Da vil særidretten

kunne fordele treningstiden

på best mulig måte uten

“innblanding” fra andre

idretter med andre

interesser.

Det legges til rette for at

nye idretter skal slippe til i

hall, slik at de har mulighet

til å stimulere vekst og

idrettsglede.

Tildeling av treningstid

bygger på lag

fullført i seriespill og

idrettsregistrering. Slik

sikres en jevn modell.

IDRETTSALLIANSER NYE IDRETTER DYNAMISK MODELL

Noen idrettsråd har laget tildelingskriterier som ivaretar alle barna, uavhengig

av hvilken idrett de driver. Disse bør fremstå som forbilder for andre

idrettsråd og fordelingsmodellene her bør implementeres i hele landet.

G OD E E KSE M P L E R

R E T T F E R D I G
H VORD AN KAN I D RE TTSRÅD E N E G JØR TI N G

RETTFERDIG

Husk at er du valgt inn i ett idrettsråd, er ikke jobben din å fremme egne
interesser for egen idrett. Er du i et idrettsråd har du tatt på deg et verv for
du brenner for all idrett og jobben din er å legge til rette for alle idretter på
en rettferdig måte - uavhengig av personlige interesser.
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Det er en evig diskusjon i hvilken alder barna må ta et valg for

satsning på en idrett. Som regel er dette etter press fra voksne,

da barna selv n skeradrive med flere akt iviteter. Men det som

ihvertfa ll er sant er at de fleste av våre største idrett sstjerner har

drevet med mange idrett er t il langt opp i ungdomsårene. Vi ber om

at idrett srådene ikke stopper muligheten t il å drive med flere idrett er

og bygge opp en allsidig idrett sbakgrunn for våre kommende

stjerner.



I GRUN N PRINSIPPER I TREN INGSTIDFORDELING
likeverd for alle

Følges grunnprinsippet

om likeverd og alle skal

behandles likt uavhengig

av valg av idrett, har

idrettsrådene et godt

fundament ved tildeling.

ANSATTE/ FRIV ILLIGE TILDELING FRA IDRETTSLAG

Alle idrettsråd plikt er afolge NI F's verdigrunnlag. I

kommuner som tar t reningst idt ildeling på "dugnad"

opplever vi større grad av forskjellsbehandling

enn der det er ansatte. Dette henger sammen

med at fr ivillige i stor grad gjør jobben for aivareta

idretten de selv driver med. Det andre er at en

ansatt har et større ansvar. Mange av de fr ivillige

ville garantert mistet jobben om de var ansatt , da

t ildelingen overhode ikke følger kravet om likeverd.

IDRETTPOLITISK DOKUM ENT

1 .6 Idrettens mangfold

nye idretter slippes t il og gis samme mulighet

for vekst og utvikling

alle id retter behandles etter samme prinsipp

internt i idretten og det offent lige

idrettens rett igheter skal være knyttet t il

akt ivitet og ikke organisering.

Tildeling av t reningst id er helt avgjørende for at

idrett spoliti sk doku ment skal kunne folges!

Noen idrettsråd delegerer treningst idt ildelingen

t il id rettslag. I de alle fleste id rettslag består styret

av representanter fra særidretter. I de mest

ekst reme t ilfellene, har har diise id rettslagene

vedtatt at en idrett ikke skal få t reningst id før en

annen idrett har fått alt de vil ha. Det sier seg selv

at når t ildelingen gjøres på den måten, vil ikke

t ildelingen være basert på likeverd for barna.

HVEM SITT ANSVAR?

I Norge foregår det diskriminering i idretten. Hvem

sitt ansvar er dette? Når vi ikke reagerer, er det

det samme som a si at dette er greit. Kan vi la

idrettsråd sitt amele sin egen kake uten areagere?

Skal vi godta at barna forskjellbeh andl e s? Skal

id rettsrådene få t ildelt sine LAM-midler, når de

bevisst velger og ikke følge NI F's verdigrunnl a g?

Kriterier for t ildeling av t reningst id 9
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EN GOD TILDELINGSMODELL

E KSE M P E L PÅ E N GOD TI LDE LI N GSM OD E LL

EKSEM PEL PÅ VEKTIN G AV 3 I DRETTER
SOM BRU KER SAM M E H ALL

Idrettsregistreringen er som følger:

0-5 år 6-1 2 år 1 3-1 9 år 20+ Elite

9DWQDY§J +§QGEDOO     

9DWQDY§J QQHEDQG\       

9DWQDY§J 9ROOH\EDOO     

9HNWLQJ EOLU GD VRP IºOJHU KXVN YL GHOHU DQWDOO VSLOOHUH S§   IRU KYHUW DOGHUVJUXSSH RJ PXOLWSOLVHUHU PHG

YHNWWDOOHW

(NV S§ YHNWWDOO 9DWQDY§J +§QGEDOO    §U         YHNWWDOO

Vatnavåg Håndball får følgende vekttall: (7/15)*1 + (23/15)*2 + (30/15)*5 + (24/15)*1 = 15,1

Vatnavåg Innebandy får følgende vekttall: (22/15)*1 + (50/15)*2 + (15/15)*5 + (11/15)*1 = 13,9

Vatnavåg Volleyvall får følgende vekttall: (0/15)*1 + (7/15)*2 + (6/15)*5 + (20/15)*1 = 4,3

'HWWH JLU DW K§QGEDOOHQ NUDY S§           DY WUHQLQJVWLGHQ

QQHEDQG\HQ KDU NUDY S§          DY WUHQLQJWLGHQ

9ROOH\EDOOHQ KDU NUDY S§           DY WUHQLQJWLGHQ

I Fjosavågen Flerbrukshall har de 30 timer i uken å dele ut til de som trener der.

)RUGHOLQJHQ PHOORP LGUHWWHQH EOLU GD VRP IºOJHU VH QHVWH VLGH

I Fjosavågen Flerbrukshall trener Vatnavåg IL. Idrettslaget har håndball,
innebandy og volleyball som brukere i den kommunale hallen.

VEKTI N G AV
ALDERSGRU PPER

IDRETTS-
REGI STRERI NG

9HNWWDOOHQH EUXNHV WLO EHUHJQLQJ DY WUHQLQJVWLG

•  §U  YHNWWDOO

•   §U  YHNWWDOO

•    §U  YHNWWDOO

•   YHNWWDOO

• (OLWHVHULH  YHNWWDOO

(W ODJ HU EHUHJQHW WLO § Y¨UH   SHUVRQHU 'HWWH

JMHOGHU DOOH LGUHWWHU XDYKHQJLJ DY DQWDOO XWºYHUH

VRP EUXNHV S§ EDQHQ GD GHWWH WYLQJHU IUHP

H HNWLY EUXN DY EHJUHQVHGH VSLOOH DWHU RJ

WUHQLQJVWLG .MHUQHWLGHQ PDQGDJWRUVGDJ NO  

 EºU IRUGHOHV S§ GH IRUVNMHOOLJH LGUHWWHQH

Vekting som følger
idrettspolitiske føringer

Tildelingen tar utgangspunkt i
idrettsregistreringen.

... som ivaretar alle idrettene på like vilkår



I TILDELINGEN I FJOSAVÅG IDRETTSHALL
...  blir da som beskrevet under

VATNAVÅG HÅNDBALL
45% AV TRENINGSTIDEN

VATNAVÅG INNEBANDY
42% AV TRENINGSTIDEN
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VATNAVÅG VOLLEYBALL
13% AV TRENINGSTIDEN
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HVA HAR VI OPP OPPNÅDD M ED DETTE?
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... og være trygge på at
ingen voksne med egne

interesser kan gjøre
forskjell på idrettene
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... helt i tråd med
idrettpolitisk dokument,
noe som er med å sikre
mangfold i norsk idrett

[TITETTua)
GEEI I EI 3M

... vil treningstidene
også endres, og dermed
vil nye idretter ikke bli
sperret ute av hallene.

Kr it er ier for t ildeling av t reningst id 11



FRA STEINALDER TIL NÅTIDEN

HVILKET AV BARNA
UNDER ER MEST
VERDT?

OLIVIA
INNEBANDY

ELLIOT
BASKETBALL

GJERTRUD
HANDBALL

Olivia elsker innebandy. Skal vi

passe på at hun får drive id rett

på like vilkår som andre, eller

forsømme henne?

Elliot elsker basketball. Skal

vi ivareta også Elliot sine

rett igheter, eller skal han kastes

ut av hallen for å legge bedre

t ilrette for id retten vi selv liker?

Gjert rud elsker handball. Skal

Gjert rud kastes ut av hallen

fordi de som t ildeler t reningst id

synes basketball er kjekkere?

SELVFØLGELIG ER ALLE LIKE MYE VERDT

11-
De aller fleste vil ikke være uenig i at alle

barna er like mye verd. Dette heftet er

ment å bevisstgjøre id rettsråd på dette.

AIie er enig i at alle barn er like mye verd og

skal behandles likt, men når det kommer

t il t reningst id glemmer veldig mange

dette. I stedet for å sette barna først,

prioriteres egne personlige interesser.

La oss ta steget ut av steinalderen og inn

i nåtiden og passe på at barna behandles

med likeverd og gis rettferdige vilkår,

uavhengig av hvilken id rett de liker.

Kriterier for t ildeling av t reningst id 12


