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Historikk

N eset i Visnes. T id . 1960 Foto graf: Wid eroe Flyselskap AS Kild e: Tid smaskin en. no/ Karmoy kommun e

Allerede un der gruvedriften i Visnes var det fysisk akt ivitet på Neset . Da ble det sp ilt fotball og

h ån db all. Den første hjemmebanen til Avaldsnes Idrettslag var på N eset i V isnes. Fysisk

akt ivitet h ar lange tradisjon er i dette område.

Fysisk aktivitet

Fysisk aktivitet defineres som «all kr oppslig bevegelse produsert av skjelettmuskulatur som

resulterer i en vesentlig økning av energiforbruket u tover hvilen ivå».

Fra Regjeringens «H an dlin gsplan for fysisk akt ivitet 2020 - 2029» kan vi lese; «Aver e fysisk

aktiv gir glede og mestring for mange, og det h an dler ofte om agjore n oe sammen med andre.

Fysisk akt ivitet er samtidig nødvendig for autvikle og opprettholde god helse og livskvalitet

gjennom hele livet».

«Voksne og eldre anbefales ut f ore ovelser som gir okt muskelstyrke t il store muskelgrupper

minst to gan ger i uken».

Det er vikt ig alegge t il rette for en tren ingspark som tilfredsst iller barns og ungdoms behov for

fysisk akt ivitet i egen organ isert form , m en også lokalbefolkn ingen eller s.

Velforeningen vil legge til rette for at tren ingsparken kan b li en sosial møteplass i

lokalsamfunnet .



N ærmiljøanlegget i d ag

H inderaker & Visnes Vel h ar h att avtale med Karmøy kommune siden 2007 om abruk e deler

av arealet på Neset i Visnes til N ærm iljøan legg.

Bilde viser Skatebane. Forto: Terje Runn an

Bilde viser ban e for Basketball. Fo to: Terje Runn an



N ærmiljøanlegget in neh older i dag følgen de:
-

l Fotballbane,
:il,. Skateban e.

l San dvolleyball.

l Basketb all.

I tillegg er det sandkasse, og n oen lekeapparater for de m inste barna. Det er også satt u t flere

parkbenker. Det er også muligheter for agrill e.

N ærm iljøanlegget  i  fremtiden

Velforeningen ønsker å utvide N ærmiljøanlegget på Neset i Visnes med en egen tren ingspark .

Tren ingsparken vil bli etablert ved siden av eksiterende ban e for Basketball.

Bilde viser hvor en vil etablere Tren ingspark

Oversiktsb ilde av Neset i Visn es



Illustrasjon av Tren in gsparken . U tarbeidet av Lekeplass Eksperten/ Tress AS

Det er planlagt at treni ngsparken skal inneh olde følgende:

Elip sema skin

l Romaskin

l Brystpressmaskin

l Sykkelmaskin

l Tren ing med h inder

l Skråbenk

l. Klatrestativ med stenger

l Tren in gsstan g

l Stativ med tau

Forslag/ tilbud fra Lekeplass Ekspe rten/ T ress AS følger som vedlegg.

H inderaker & Visnes Vel onsker aetab lere en tren ingspark som skal gi alle en muligh et til

fysisk tren ing og sosialt samvær mellom generasjon en e.

Tren ingsparken vil være åpen og gratis for alle brukere - innbyggere og b esøken de.

Det kan b li aktu elt avidereutvikl e Tren ingsparken med nye apparater , n år den ne er etablert og

Velforen ingen har økon omiske midler til dette .



T ilbud og finansiering
-

H inderaker & Visnes Vel har mottatt tilbud fra Lekeplass Eksperten/ Tr ess AS. Se vedlagt

t ilbud for detaljer. Grun nlaget for tilbudet er befaring på N eset og planleggingsmøte i etterkant.

Tilbud

Tekst:
-.

Beløp (inkl . mva):

Tilbud av 11.08.2020 802.847,00

I tilbudet er følgende medtatt; opparbeidelse av grunn , utstyr og montering. Garanti og

funksjonsettersyn etter 1 år.

Finansiering

Tekst:
·-· - - - Beløp (inkl. mva?:..

T ippemidler 300.000,00

Sparebanken Vest 150.000,00

An dre sponsorer 350.000,00

Bruk av egne midler 2.847,00

Sum 802.847,00

Arbeidene vil starte når finansieringen er på plass. En vil også ta høyde for at Tippemidler må

forsku tteres for at arbeidene kan starte så raskt som mulig. Det vil bli sendt inn søknad om

tippemidler (elektron isk) når planen er godkjent .

Visn es 18.august 2020

H inderaker & V isnes Vel



if. LEKEPLASS
EKSPERTEN 11.8.2020

Prosjekt: Treningspark, Hinderaker og Visnes vel.

Produkter:

'

R72 10 - ELLIPSEMASKIN  -  25 990,-
For trening av øvre og nedre del av kroppen

STØRRELSE AREALBEHOV

1,5  x  0,6  meter 4,5 x 3,6  meter

R7264 - BRYSTPRESSMASKIN  -  16 190,-
For trening av brystmusklene og triceps

STØRRELSE AREALBEHOV

0,5 x 0,7 meter 3,6 x 3,7  meter

R7263 - ROMASKI N  -  16 99 0,-
For trening av rygg og mage

STORRELSE AREALBEHOV

0 ,9 x 1,1 meter 4 x 4 ,1 meter

R7246 - SYKKELMASKIN  -  14 190, -
For trening av ben

STORRELSE

1 x 0,5 meter

AREALB!HOV

4 x 3,5 meter



TRENING MED HINDER=/ ==«2W -

Trening med hinder er en treningsform so m
både utfordrer styrken så vel som kondisjonen.
Det er den mest komplette treningsformen og gir
en balansert. sterk og smidig kropp. Den passer for
alle personer - fra de minste og opp til topptrente
marinejegere og godt voksne personer.

Dette er også den vanligste treningsformen i
militæret hvor alle aspekter av kroppens
egenskaper utvikles.

Vi har det mest komplette tilbudet innen denne type
trening, med utstyr som kan tilpasse s den enkeltes
behov. Det gjelder enten det er trening for barn eller
voksne, og til alle nivåer og utfordringer.

OXS er det mest Innovative treningsanlegget, og
er det første av sitt slag som er tilgjengelig for alle
uavhengig av alder og fysisk form. Anlegget vil
være et nyskapende treningstilbud. Det utgjør en
møtearena for lokale og tilreisende familier, barn,
bedrifter og andre grupper.

I Norge
samarbeid med

9pesialister med
fra



POF 500 I - 24 200,-

The BarX passer perfekt i skolegarden!
Den inspirerer til både lek og trening, og er et godt

supplement ti l de tradisjonelle lekeappar atene.

BarX blir fundamentert som alt det andre. Fint apparat for mange gode t reningsøvelser.

ht t ps:/ / www.lekeplasseksperten.no/ utemiljoe-c-151170/ utendoerst rening-c-151217 / t he-barx-p-

pof500iap- 13-nb
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POFO002 - PARKOUR - KOBENHAVN - 8 ,9 x 12,7 m

Stål, betong og gummi J66 900,-

htt ps:/ / www . lekeplassekspert en. no/ ute mi I joe-c-151170/ utendoe rst ren ing-c-151217 / parko ur---

koe ben havn-p-pof0002a p-13-n b



4 i

POF2317 - STREET WORKOUT - PAKKE 4

Arealbe hov: 8,4 x 10,4 meter / 69 400,-

-rt
a

PO F2305 - VOLTSTENGER x 3  -  22 500,- POF2312 - ARMGANG MED BØYLER  -  14 100,-

STØRRELSE AREALBEHOV

4,08 x 8,0 4 meter

STØRRE.LSE

4,04 x 2 ,2 meter 2 ,26 x 2 ,2 meter

AREALBEHOV

4,08 x 6, 2 meter



POF2311 - SKR BENK - 15 000,- POF2301 - KLATRESTATIV MED STENGER - 16 900,-

STØRRELS E

1,1 X 1,7 meler

AREALBEHOV

4,1 x 4,8 meter

l
POF23 10 - TRENINGSSTANG - 8500,-

STØRRELSE

1,4 x 2, 15 meter

A REALBEHOV

4 ,0 8 x 5,4 meter

POF2303 - STATIV MED TAU - 11 900,-

STØRRELSE

0,8 x 8 meter

AREALBEHOV STØRRELSE

4 x 4,8 meter 1,5 x 2,2 meter

AREALBEHOV

3 x 4,5 meter



Treningsparken har et var iert utvalg for akt iv lek, t rening, mosjon, klat ring, parkour, moto rikk og t urn .

Noe for alle ald re og nivå.

Apparatene har høy kvalit et og lang levet id.

Valgfr i RAL fa rge inkludert på POF ser ien. (feks RAL 2000 oransje passer fi nt mot det grå under laget )

Ti lbudet inkluderer garant i og f unksjonsettersyn et t er 1 år .

Sum apparater : 306.622,- Inkl RAL fa rge.

Fraktko stnader: 18.655,-

Sum mont ering / st @ping av apparat er: 147.000,-

Grunnarbeid, areal ca 600 m2: 155.000,-

Skraping og forming av veget asjon. Fo rming av vo ld. Bort kjøring av overskuddsmasser.

Inkl geoduk og masser (nivå singel t ilpasset apparater/ fa llhøyde og sone for gange)

Rigg/ drift : 15.000,-

Sum: 642.277,- eks mva. Ferdig rabattert .

Event uelt meisling av fj ell kommer som t illegg ved sats 985,- pr t ime.

Tilpasning av apparater for fjell. Kapping/boltin g. 575,- pr t ime + mat eriell.
priser eks mva.

Inkludert garant i og f unksjonset t ersyn ett er 1 år.



Skisse som viser forslag t il plassering. Det te gj øres i samarbeid ved en evt oppst arts befa ring.



Voll kan brukers t il terrengrutsjebane om ønskelig. Kan også sett e opp gummikuler  i  gruppe for lek og fr iske

opp plassen. Se bilder.


