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Til: Postmottak Hdir 130200FFMH Avdeling miljø og helse <pbx130200ffmh@helsedir.no> 

Emne: Høring fra Helsedirektoratet – revidering nasjonale faglige råd om fysisk aktivitet og tid i 

ro 

 
Til landets kommuner  
  
Helsedirektoratet inviterer til å gi høringsinnspill til revidering av nasjonale faglige råd om fysisk aktivitet 
og tid i ro for barn, unge, voksne og eldre.  
  
Her finner dere informasjon, høringsutkast og skjema for tilbakemeldinger: 
https://www.helsedirektoratet.no/horinger/nasjonale-faglige-rad-for-fysisk-aktivitet-og-tid-i-ro 
  
Frist for høringen er 11. august 2021. 
  
Med vennlig hilsen  
  
Helsedirektoratet  
Avdeling miljø og helse 
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