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2. Medhaug (KL) ønsker en oversikt om hvilke avgrensninger eller ev. innskrenkning det er 

gjort i tilbud til eldre under pandemien. Rådmannen utarbeider notat til møte i 

formannskapet i september. 

 

 

 

Dagtilbud 
Alle 7 dagtilbud for eldre ble stengt 13.03.2020 

• Alle brukere/pårørende ble oppringt og informert  

• Brukere ble jevnlig oppringt for å høre hvordan det gikk hjemme av leder og ansatte 

på dagavdelingene 

• Det ble kartlagt hvilke brukere som hadde behov for kompenserende tiltak; eks. gå en 

tur 

• Brukere med lite nettverk ble prioritert 

• Brukere med krevende omsorgssituasjon ble prioritert (der avlastning var behov) 

• I tillegg vurderte den ordinære hjemmetjenesten hjemmesituasjon og økte opp med 

ekstra besøk 

• Noen ønsket ikke kompenserende tiltak grunnet redsel for koronavirus 

 

Fra april/mai 2020 åpnet dagavdelingene med redusert antall brukere og redusert antall 

dager og hele tiden med fokus på nasjonale smittevernføringer.  

Det har vært en trinnvis gjenåpning i takt med vaksinering og i tett dialog med 

smittevernlege. 

• Ikke blande brukergrupper – kohorter 

• Maks antall personer i samme rom over tid 

• Kontakt mellom brukere 

• Rutiner på servering av måltid  

• Gradvis åpning for bruk av eksterne aktører for aktivitet/konsert etc. 

 

Det har i hele perioden vært tett dialog mellom hjemmetjeneste og dagavdelinger for å 

ivareta de brukere som har hatt størst behov.  

De som ble prioritert var i stor grad de med demens, som var urolige hjemme og som hadde 

pårørende med krevende omsorgsoppgaver og hadde behov for avlastning. 

 

Hjemmetjenester 
• Det har ikke vært redusert tilbud i hjemmetjenester 

Avlastning i eget hjem 
• Det har i hele perioden vært mulighet for  vedtak om avlastning i eget hjem 



 

Avlastning sykehjem/Korttidsplasser/langtidsplasser 
• Kommunen har brukt nasjonale anbefalinger/føringer for drift av sykehjem i tillegg 

til å se på lokal smittesituasjon 

• det har i hele perioden vært restriksjoner på besøk i sykehjem og hvordan besøk skal 

gjennomføres 

• det har i hele perioden vært restriksjoner på eksterne aktører og aktivitet inn i 

sykehjem 

• Helse Fonna måtte øke beredskapen og formidlet at kommunen måtte ta ut sine 

pasienter  

• det ble opprettet kommunal kohort avdeling på Norheim 

• kommunen måtte opprette midlertidige sengeplasser 

▪ Torfæusgt 21 

▪ Bokn sjukestove 

▪ Flere dobbeltrom på Norheim 

• Det har i hele perioden vært anbefalt et minimum av pasientsirkulasjon fram til 

vaksinering var på et akseptabelt nivå 

o Dette resulterte i reduksjon i avlastning/veksel plasser 

o Kompenserende tiltak var mulig med bruk av hjemmetjenester; økt antall 

besøk og avlastning i eget hjem 
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