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UNIQA Far tsholde r syste m

- E t n ys kap en d e o g i n n o vati vt s ys tem f o r tren i n g i o rgan i s ert o g u o rgan i s ert f o rm.
- O f te n år man tren er er d et ø n s kel i g å h o l d e en b es temt f art p r km. D et vi l typ i s k være

i f o rb i n d el s e med i n terval l tren i n g i gru p p er el l er al en e.
- UNIQA f arts h o l d ers ys tem gj ø r d et mu l i g f o r l ø p ere å f å en egen « h are» s o m h o l d er

en j evn b es temt f art ved å h o l d e s amme f art s o m L E D l ys et i n d i kerer.
- E n i n tu i ti v s kj erm gj ø r d et mu l i g f o r l ø p ere å vel ge f art o g l en gd e/ ti d p å d rag. D et er

mu l i g fo r at 4-6 s tk h o l d er u l i k f art s amti d i g.
- I o rgan i s ert tren i n g er d et en kel t f o r tren er o g u tø ver å b es temme o g h o l d e en j evn

f art o g i kke tren e f o r h ard t.
- I u o rgan i s ert tren i n g er d et en kel t f o r mo s j o n i s ter å tren e / h o l d e p as s en d e f art p å

i n terval l d rag el l er van l i ge l ø p etu rer.
- S ys temet i n tegreres p å f ri i d rettb an en s s arg (400m l i s t ved b an e 1) . D et kan o gs å

i n s tal l eres an d re s ted er, n ed gravd i b akken .
- Åp en t s ys tem s o m kan b ru kes av al l e. Krever i n gen ti l ko b l i n g av Ap p el l er l i gn en d e.
- Id retts l ag kan b es temmer «åp n i n gs ti d » p å s ys temet o g n år d et s kal være åp en t f o r

al l e el l er l u kket ku n f o r o rgan i s ert tren i n g el l er o rgan i s erte mo s j o n i s tgru p p er.
- Hærverks i kre l ø s n i n ger.
- Go d t verktø y f o r tren ere ti l å h o l d e f o ku s p å u tø vern e u n d er tren i n g, i s ted et f o r å

ki kke p å s to p p ekl o kka.
- S to re mu l i gh eter f o r i n d i vi d u el l ti l p as n i n g av s ys temet.
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