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KARM@Y KOMMUNE

Lopende oversikt over
folkehelsen 2021

Folkehelseloven § 5

Forskrift om oversikt over folkehelsen § 4




Folkehelseloven

§ 5.0versikt over helsetilstand og pavirkningsfaktorer i
kommunen

Kommunen skal ha ngdvendig oversikt over
helsetilstanden i befolkningen og de positive og negative
faktorer som kan virke inn pa denne.

Forskrift om oversikt over folkehelsen
§ 4.Lgpende oversiktsarbeid

Kommuner og fylkeskommuner skal Igpende ha oversikt
over folkehelsen. Den Igpende oversikten skal
dokumenteres pa hensiktsmessig mate som en del av
ordinzer virksomhet.

§5: Oversikten skal veere skriftlig og identifisere folkehelseutfordringene i
kommunen, herunder vurdere konsekvenser og arsaksforhold. Kommunen skal
seerlig vaere oppmerksom pa trekk ved utviklingen som kan skape eller opprettholde
sosiale eller helsemessige problemer eller sosiale helseforskjeller
(oversiktsdokumentet).

Arbeidet med oversiktsdokumentet og Igpende oversikt er gjensidig avhengige av
hverandre. Den Igpende oversikten og oversiktsdokumentet skal gke
kunnskapsnivaet slik at utfordringene i samfunnet identifiseres, og videre at bedre
beslutninger tas.



Kommunalt <
planarbeid

Folkehelseloven § 6: Oversikten (Igpende oversikt og oversiktsdokumentet) skal
innga som grunnlag for kommunens planstrategi.



Innhold i Igpende oversikt

1. Befolkningsutvikling
2. Arbeidsledighet/ufgre/sosialhjelp
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1. Befolkningsutvikling




Folketallsutvikling 2014-2021

43000
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e Los [ | | we [ | [ |

Alle 41753 42 062 42 187 42 229 42 243 42 161 42 186 42 345
aldre

0-17 ar 10 283 10 280 10 198 10129 10 037 9803 9 805 9778
80 ar+ 1516 1567 1573 1609 1656 1708 1777 1847

Kilde: SSB




Framskrevet befolkning 2025-2050

Framskrevet befolkning 2025-2050

Alle aldre 41 845 42 156 42 426 42 719 42 930 42 991

0-17 ar 9183 8542 8 225 8 307 8 450 8 405

80 ar+ 2189 2789 3322 3788 4122 4722
Faktaboks:

* Befolkning i yrkesaktiv alder: 64,1%

* 97,2 kvinner per 100 menn

* Innvandrere og norskfgdte med innvandrerforeldre 10,1% i 2017 og 10,6% i 2021
* Andel som bor alene (45+ ar) 20,8% i 2016 og 21,8% i 2020

Kilde: SSB

De neste arene blir vi flere og flere i gruppen over 80 ar. Dette er en utvikling som gir
mange muligheter, men ogsa en del utfordringer.



Alle aldre, prosent

Karmoy Haugesund Rogaland

Norge

Vedvarende lavinntekt (EU60)

W 2012-2014
W 2013-2015
W 2014-2016
W 2015-2017
W 2016-2018
m 2017-2019

Kilde: FHI/SSB

Personer som bor i husholdninger med inntekt under 60 % av nasjonal
medianinntekt over en trearsperiode, beregnet etter EU-skala. Karmgy har feerre
som lever i lavinntekt enn for eksempel landsgjennomsnittet, men ser en gkende

trend ogsa her lokalt.




2. Arbeidsledighet/ufgre/sosialhjelp
(Tall fra NAV)




Arbeidsledige 18-67 ar

er helt ledige.

e 2019: gjennomsnitt 1,91% som var helt ledige
e 2020: gjennomsnitt 3,96% som var helt ledige
* Fgrste tertial i 2021: gjennomsnitt 3,32% som

Kilde: NAV

Trolig pandemien som stod for en del av gkningen i 2020. | takt med at samfunnet

apner igjen, ser vi at arbeidsledigheten er pa vei ned.
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2021
2020
2019
2018
2017

2016
2015
2014

befolkningen

Antall mottakere av sosial stgnad for hele

Jan Feb Mar Apr Mai Jun Jul Aug Sep Okt Nov Des
Gj.snitt

2021 2021 2021 2021 2021 2021 2021 2021 2021 2021 2021 2021

368 375 397 359 331 344 329 339 335 344 342 341 350

359 376 390 381 383 362 335 344 337 345 359 371 362

327 339 358 353 342 361 305 353 329 347 382 373 347
3050 | 3apweer | asgeess | 33geeen | agpeees | ageeeer | agzeee | apoeess | 3pgeee | gogeee | apoeees [ 3opeee | 326
(28T [(314)**|  (306)™** | (301)**| (277" | (324)7* [ (275)*"  [(291)7*| (321" | (326)™F | (343)" | (349)*+ 309
(278 | (279)** [ (295)** [ (260)* | (260)** | (271)** | (255)** | (266)* | (284)* | (308)** (293 | (308)** | 280
264y | (242)* @271)* (259)* | (260)* | (256)* (255)* (247)% | (272)* (302)* 2700 | (292)* 266

Kilde: NAV

Feerre som mottar sosial stgnad i 2021 enn tidligere.
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2021
2020
2019
2018
2017
2016
2015
2014

2021
2020
2019
2018
2017
2016
2015
2014

Antall unge som har mottatt sosialhjelp (18-29ar)

Jan

2021

115

116

112
1067+
117y
113y
(119

Feb

2021

116

111

119
115+
116)"
(120)"

(115)*

Mar

2021

128

115

134
1210
(1230
(127)"
(125

Apr

2021

111

119

133
o~
120y
(109)**

(111

Mai

2021

105

120

144
T~
atny
(101
(107"

Jun

2021

106

110

133
Py
(122
(108"
(106)*

Jul

2021

114

112

133
119
109y
(106)*
(11oy*

Aug

2021

100

109

138
1044
109y
(116)*
(107"

111
100
115
-
(128
(118)*
(116)*

126
P
(124
(31
(129)*

Now

2021

103
114
128
111w
(1240
(115)"
(110)*

Des Gj.
2021 snitt
106

101 110
114 112
134 | 129
11749 114
(130 114
130y~ 116
(123*| 115

under 18 ar i husholdningen

Antall mottakere av gkonomisk sosialhjelp med forsgrgelsesplikt for barn

Jan Feb Mar Apr Mai Jun Jul Aug Sep Okt Nov Des
2021 2021 2021 2021 2021 2021 2021 2021 | 2021 2021 2021 2021 S
9N 101
110 111 119 99 92 97 114 92 9N 92 95 102 101
104 101 109 95 93 98 92 88 83 91 87 107 96
78 89 87 82 83 88 73 90 84 91 107 101 88
gmemn | ggwwnn [ qopmeen | goween | qozmens [ qopeeer [ e | ggeeen | ggeees | gpeene | gmwwoee [ ggees | gg
G5y [@oy | gaye [z | @y | @ | oy | @ey [ ay | e | sey 100 68
(63)" [ (58 (69 (33" | (57)** | (35)™ (59)** (577 | (65 (73 7Ly | (67y™ 62
(55)* (48)* (62)* (57y* (61)* (51)* (42) (58)" | (83)* (73y* (59* (68)* 58
Kilde: NAV

Feerre unge som mottar sosialhjelp i 2021. Satsing pa unge under 30 ar og

aktivitetsplikten kan kanskje bidra til dette.

Antall barnefamilier som mottar sosialhjelp gke noe varen 2021.
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Ufgre 18-67 ar

* Mars 2019: 11,4/% av befolkningen
* Mars 2020: 11,8/% av befolkningen
* Mars 2021: 12,1% av befolkningen (tilsvarer 3 131

personer)
Fordeling aldersgrupper 2021
18-29 ar: 203 personer
30-39 ar: 316 personer
40-49 ar: 639 personer
50-59 ar: 1 058 personer
60-61 ar: 215 personer
62-64 ar: 403 personer
65-67 ar: 297 personer

Kilde: NAV

Antall unge ufgre gker.



3. Helse og livskvalitet
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Psykososialt miljg

Ungdom i Karmgy — andel (%)

Med i Forngyd med Tryggheti
fritidsorganisasjon lokalmilja@ narmiljget

m 2013
m 2016
w2019
O Norge 2019

Kilde: Ungdata

NB! Gra sgyle er landsgjennomsnittet. Karmgyungdommen er mindre forngyd med

lokalmilj@, og feler seg mindre trygge i lokalmiljg enn landsgjennomsnittet.
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Depressive symptomer
Ungdom — andel (%)
20

15
= 2013
1
= 2016
> ® 2019
0 T T T

Karmgy Haugesund Rogaland Norge

o

Ensomhet - Ungdom — andel (%)
30

m 2013
m 2016
w2019

Karmgy  Haugesund Rogaland Norge

Kilde: Ungdata

Andel ungdom som melder om depressive symptomer og ensomhet har gkt de siste
arene bade lokalt og nasjonalt.



Helserelatert atferd
Ungdom i Karmgy — andel (%)
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Lite fysisk aktive Skjermtid, mer Vzert beruset, Cannabisbruk
enn 4 timer alkohol

Kilde: Ungdata

NB! Gra sgyle er landsgjennomsnittet. Karmgyungdommen skarer noe darligere pa
fysisk aktivitet og skjermtid enn landsgjennomsnittet, men skarer positivt i nar det
kommer til alkohol og cannabisbruk. Det er relativt fa elever i Karmgyskolen som har
erfaring med hasj eller marihuana. Men Ungdata-undersgkelsen viser en tendens
mot mulig gkt status i bruk av has;.



Helsetilstand
Per 1000 innbygger i Karmgy
350
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100 I l  2015-2017
50 -
o | N _ | | 2016-2018
W 2017-2019
Q:L 06\ \r._,e‘\ V%S b:’bk
K ¥ & - o @ Norge 2017-2019
& & &L
0'\%0 ’QQO r;*'\ \\be . be}
é@ ?}0 \{-\#_Q, é&\\
N o N
© W & &
Kilde: FHI

NB! Gra sgyle er landsgjennomsnittet. Dette er statistikk pa antall unike personer i
kontakt med fastlege eller legevakt per 1000 innbygger (3 ars gjennomsnitt).
Personer med psykiske lidelser er gkende, szerlig for de yngste. Ellers skarer Karmgy
kommune noe hgyere pa hjerte-og karsykdom enn landsgjennomsnittet.



Folkehelseundersgkelsen (FHUS)

Innbyggere fra 18 ar

e De fleste i Rogaland har det bra

* |kke sa store forskjeller mellom kommunene,
men store forskjeller innad i kommunen

* Det er en klar aldersgradient, hvor
utfordringer hoper seg opp i den yngste
aldersgruppen (18-29 ar)

* Det er ogsa en klar sosial gradient, utdanning
og pkonomi henger tett sammen med hvordan
en har det

Kilde: FHUS

Folkehelseundersgkelsen (FHUS) i Rogaland ble gjennomfgrt hgsten 2020. Utvalget
var rogalendinger over 18 ar. Den baseres pa selvrapportert data gjennom
spgrreskjema.
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FHUS Karmgy — andel (%)

10 m Karmgy
= Haugalandet
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Kilde: FHUS

Utvalgte funn fra FHUS. Karmgy skarer noe darligere pa «livsstilsfaktorer» som
snusing, fysisk aktivitet og fedme. Men skarer bedre pa faktorer som omhandler

alkohol. | Karmgy rapporterer flere om vanskeligheter a fa gkonomien til & strekke til
enn Haugesund og Rogaland — hvorfor? Ogsa flere som rapporterer om

helseproblemer.
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5
4,5
4
3,5
m Karmgy
37 ® Haugalandet
2,5 ® Rogaland
2
1,5
1
Negative fglelser Ensomhet
10
9
8
7
6 = Karmey
5 W Haugalandet
a » Rogaland
3
2
1
Farngyd med livet Meningsfylt liv Positive folelser

Kilde: FHUS

Tall fra en skala fra 1-10.
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Ukentlig deltakelse i annen aktivitet
Sjelden eller aldriinntak av sukkerholdig brus
Daglig inntak frukt og baer

Daglig inntak grgnnsaker

Daglig snusing

Alkohol 2 gangeri uken eller mer
Episodisk hgytforbruk av alkohol
Trygge i naermiljget

Plaget av sgvnproblemer

Svaert god eller god tannhelse
Utsatt for skade

Psykiske lidelser (skala 1-4) 1,60
Negative fglelser siste 7 dager (skala 1-10) 3,40
Positive fglelser siste 7 dager (skala 1-10) 6,77
Ensom (skala1-10) 212
Sosiale relasjoner (skala1-10) 7,66
Trygg pa stedet (skala 1-10) 8,70

Vorabo " Ltioner [ Monn | Samit |

54% 48% 51%
46% 31% 39%
34% 21% 28%
46% 25% 36%
9% 14% 11%
11% 20% 15%
10% 23% 16%
80% 87% 83%
17% 11% 14%
74% 68% 71%
13% 18% 16%
1,43 1,52
2,82 3,12
7,00 6,88
1,84 1,99
7,01 7,35
9,16 8,92

FHUS kjonnsforskjeller Karmgy

(Varlabol ________________________|Kiinner _|Menn_] Samlet |

Andel (%)

Skala 1-10

Kilde: FHUS

Det som er markert rgdt i tabellen er det kjpnnet som kommer darligst ut. Menn
skarer darligere enn kvinner pa flere livsstilsfaktorer, mens kvinner skarer darligere

pa faktorer knyttet til psykisk helse.
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Tall fra barnevernet

-

~

-

Karmoy-18  Karmay-19

Barn med melding ift antall innb. 0-17 dr (%)

41

60 6.0
ing L ] Hamar

Kg. 10

Land u/Oslo

Kilde: Barnevernet

Antall meldinger i forhold til antall innbyggere 0-17 ar de siste 3 arene.
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Tall fra barnevernet

Karmgy %-vis pr meldingsinstans 2020
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Karmgy kommune skiller seg ut nar det kommer til at vi har mange som melder sely,
mor/far/foresatte.

Jobber med & fa riktig niva pa meldingene i samarbeid med politiet. Viktig med godt
samarbeid med barnehage og skole, det viser igjen i tallene.



Brukerplan - 2018

* Brukere med psykisk helseproblem
» Antall brukere kartlagt: 325 (116 menn og 209

kvinner)
e o i
fordeling eldre
Antall 7 40 49 a7 54 61 53 14

% 2,2% 12,3% 15,1% 14,5% 16,6% 18,8% 16,3% 4,3%

Kilde: Brukerplan

Siste tall som ble innhentet til brukerplan var 2018.



Brukerplan - 2018

Brukere med rusproblem

Antall brukere kartlagt: 241 (170 menn og 71
kvinner)

Antall med kun rusproblem: 26

Antall med rus- og psykisk helseproblem: 215

Alders- 16-17 ar 40-49 ar 60-69 ar
fordeling
25 54 57 23

Antall 5 14 61

% 2,1% 5,8% 10,4% 22,4% 253% 23,7% 9,5%

70 ar og
eldre

0,8%

Kilde: Brukerplan

Gjennomsnittsalderen blant brukerne gker. Bedre oppfglging av brukerne, lever

lengre (blant annet LAR).
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4. Skole og laeringsmiljg

Pa de neste tabellene gjelder fglgende: Farge rgd, oransje, gul og grgnn
benyttes for & plassere indikatorene pa ulike nivaer. Fargene leses av etter
hvilket niva kurvene er plassert pa. Grgnn er hgyeste verdi og beste skar, gul
nest hgyeste, deretter kommer oransje, og rgd er laveste niva.

De neste sidene tar for seg lese- og regnekunnskaper, trivsel og mobbing pa skolen.
Dette er viktige indikatorer for helse og trivsel videre i livet.
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Foreldrenes utdanningsniva - sonevis

Foreldrenes utdanningsniva

= Sone 1 Sone2 === Insighttotalt(19-20) === Rogaland(19-20) Sone3 === Sone4 Sone S
30+
25+

e

20 e
15 ——
10_‘ /

| /\/

0

09-10 10-11 11-12 12-13 13-14 14-15 15-16 16-17 17-18 18-19 19-20 20-21

Kilde: Elevunderspkelsen

Sone 1: Skudenes og Ferkingstad

Sone 2: Akra, Sevland og Veavagen

Sone 3: Kopervik og omegn

Sone 4: Havik, Torvastad og Avaldsnes

Sone 5: Fastlands-Karmgy og Fosen

Ingen av sonene ligger pa rgdt niva, men det er kun sone 5 som skarer gul, resten av
sonene skarer oransje.

Dette er basert pa foreldre til elever som gjennomfgrer nasjonale prgver det aktuelle
aret.



- - . .
Nasjonale prgver 5. trinn — regning og lesing
Nasjonale prover 5. trinn, Regning
— Karmoy kommune - 5. trinn Rogaland - 5. trinn (20-21) ___ Insight totalt - 5. trinn
. s 20-2
Regn[ng (20-21) (20-21)
53
52
5103
51 5092
50
49
48
474
14-15 15-16 16-17 17-18 18-19 19-20 2021
Nasjonale prover 5. trinn, Lesing
— Karmoy kommune - 5. trinn Rogaland - 5. trinn (20-21) _ Insight totalt - 5. trinn
Lesmg (20-21) (20-21)
83
52
51 50.48
50 4333 4994 4985 4981 50.04 j;z 498
5013 e — o el 21
e EEEE] 98 Lo
49 882 4369 : 862 4864
491
474
14-15 15-16 16-17 1718 1819 1920 2021

Kilde: Elevunderspkelsen

Karmgy skarer noe svakere enn Rogaland og landsgjennomsnittet pa regning og

lesing i 5. trinn.

Det har veert en realfagsatsing 2016/2017 som fglger oppgangen i regning fra 2016-

2020.

0.2 er signifikant forskjell.
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Nasjonale prgver 8. trinn — regning og lesing

Nasjonale prver & trinn, Regning

— Karmoy kommune - 8. trinn Rogaland - 8. trinn (20-21) _ Insight totait - 8. trinn
(20-21) (20-21)

= Regning
52
51
50
49
48
474 4745 47865

14-15 15-16 16-17 17-18 18-19 1920 20-21

Nasjonale prover 8. trinn, Lesing
— Karmoy kommune - 8. trinn Rogaland - 8. trinn (20-21) _ Insight totait - 8. trinn
(20-21) (20-21)
Lesin
534 g
52
514 50.57
502 5045
50 497 4951 1953 4.7 03 4961 "
494 4972 7 @7 4968 _‘4,71
fee 4824 4826
47,

« N
o an e

14-15 15-16 16-17 17-18 1819 1920 2021

Kilde: Elevunderspkelsen

Karmgy skarer noe svakere enn Rogaland og landsgjennomsnittet pa lesing i 8. trinn,
men ligger ca. pa landsgjennomsnittet pa regning.
0.2 er signifikant forskjell.



bbi 10 i
Mobbing 7. og 10. trinn
25 Mabbing blant elever
& . Farmoy kommune - 7. tien Rogaland - 7. ten (20.21)  __ Irsight totak - 7. timn
7. trinn e
51
5
49
47 48
43 J 475
_ 478 38 i
47 AT 471 4 ‘1—‘—'———}35
46
45
44
17-18 18-18 19-20 20-21
2.5 Mobbing blant elever
- — Karmegy kommune - 10. vinn Rogaland - 10, vinn (20-21)  __ Irsight wotad =
10. trinn 2021
51
5
49
48
47
46
45
4.4
17-18 18-19 19-20 20-21
Kilde: Elevunderspkelsen

Mobbing pa 7. og 10. trinn skarer vi bedre enn landsgjennomsnittet.
Langvarig og systematisk satsing pa trygt og godt skolemiljg (oppll. § 9A)
0.2 er signifikant forskjell.



i I 1 0 i
Irivsel 7. og 10. trinn
21 Trivsel
Kty komenuna - 7. tion Rogaland - 7. wen (2021)  __ Insght wotak - 7. wrien
7. trinn s e
4.5 442
44 s 43
; H— o m— ] 428
43 s = 422
42 .
42
41 412
4
39
38
37
36—
14-15 1718 18-19 19-20 201
21 Trivsel
10. trinn — n;;-. kommung - 10, trinn Rogaland - 10. o (20-21) :;;.s;.::::lmaz- 10. wion
42 447 415 415 435
Puy R 413
41 SV 407 414 404 414
402
. 406 399
39
389
38
37
36+
14-15 17-18 1819 19-20 2021
Kilde: Elevunderspkelsen

Trivsel pa 7. og 10. trinn skarer noe svakere enn landsgjennomsnittet, men ligger pa
grgnt niva pa 7. trinn.
0.2 er signifikant forskjell.



5. Folkehelseprofil 2021
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F .
olkehelseprofil 2021
Tema Incikator Fyke Nomge  Emhet(*) Folkehelsebarometer for Karmgy
‘a_; = 1 Andel 80 &r+, framskrevet til 2030 6,6 54 6,4 prosent o
s* 2 Personer som bor alene, 45 ar + 21,8 22,7 25,7 prosent DR 2
3 VGS eller hgyere utdanning, 30-39 ar 80 82 80 prosent *
4 Vedvarende lavinntekt (hush.) 8,7 84 10,0 prosent o
5 Inntektsulikhet, P90/P10 26 29 2,8 = >
= 6 Barn av enslige forsgrgere 14,0 12,6 14,8  prosent [ B )
; 7 Stenad til livsopphold, 20-66 &r 173 14,2 15,6  prosent (a,k) [ ] *
g 8 Ikkelarbeid eller utdanning, 1666 3r 20,2 183 19,1 prosent(a,k) o |
i 9 Bor trangt, 0-17 ar 96 14 19 prosent * [ ]
& 10 Leier bolig, 45 &r + 84 10,6 11,8  prosent & @
11 Trives pa skolen, 7. klasse 88 89 89 prosent (k) K
12 Laveste mestringsniv i lesing, 5. kl 25 24 23 prosent (k) )
13 Gjennomfaring i vdg. opplaering 79 80 77 prosent (k) o
14 God drikkevannsforsyning 100 92 89 prosent * C
:‘.’ 15 Andel tilknyttet vannverk 97 89 88 prosent |
3 16 Luftkvalitet, finkornet svevestav 39 43 44 ug/m* |
S' 17 Forngyd med lokalmiljget, Ungd. 2019 61 66 68 prosent (a,k) ® *
i 18 Trygti narmiljpet, Ungdata 2019 75 82 85  prosent (a,k) [ *
é‘: 19 Med i fritidsorganisasjon, Ungd. 2019 66 65 65 prosent (a,k) 949
: 20 Ensomhet, Ungdata 2019 24 23 22 prosent (a,k) [ =
21 Kan svgmme, 17 &r 87 90 89 prosent (k) O &

Grgnne sirkler: skarer signifikant bedre enn landsgjennomsnittet. Eks: vedvarende
lavinntekt, andel som bor trangt, giennomfgring av vdg. opplaering

Rgde sirkler: skarer signifikant darligere enn landsgjennomsnittet. Eks: andelen som
ikke er i arbeid eller utdanning, ungdommer som er forngyde med lokalmiljg, og som
feler seg trygge i lokalmiljg.
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Folkehelseprofil 2021 (videre)

Tema

Helse-
relatert
atferd

Helsetibtand

2
2
24
2
2
2
2
2
3
3

[~

woow
woN A8 B e S e 0

(klikkbare indikatornavn)
Lite fysisk aktive, Ungd. 2019
Trener sjeldnere enn ukentlig, 17 4r
Skjermtid over 4 timer, Ungd. 2019
Forventet levealder, menn
Forventet levealder, kvinner
Utd.forskjeller i forventet levealder
Forngyd med helsa, Ungd. 2019
Psykiske sympt./lidelser
Muskel og skjelett
Overvekt og fedme, 17 ar
Hjerte- og karsykdom, primarh.tj.
Hudkreft, nye tilfeller

Vaksinasjonsdekning, meslinger, 9 ar
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Grgnne sirker: skarer signifikant bedre enn landsgjennomsnittet. Eks: forventet

levealder hos kvinner, personer med muskel- og skjelettlidelser.

Rgde sirkler: skarer signifikant darligere enn landsgjennomsnittet. Eks: fysisk

aktivitet, skjermtid, forngyd med helsa.
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Videre kartlegging folkehelse

Flere analyser pa FHUS
Frivillighetsundersgkelse
Ungdata 2022
Brukerplan 2022
Lepende oversikt 2022
Oversiktsdokument 2023

36



Takk for oss

Statistikk gruppen
Reidun K. D. Kristiansen — folkehelsekoordinator

Aslaug Irene Skjold - Helse og omsorg
Bjgrn Ngttum — Oppvekst og kultur
Arne Fagerland — NAV
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