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Behandling:

@nske til info time HOK, foreslatt av Per Magnus Mannes, Karmgylista

@nsker at HOK inviterer representanter fra Mental Helse for & informere om YAM, Youth Aware of
Mental health (Ungdoms kunnskap om psykisk helse) er et program for skoleelever som fremmer
samtale og diskusjon, utvikler ferdigheter for 8 mgte livets vanskeligheter og gker kunnskap om
psykisk helse.

YAM har vist seg a veere effektivt i en studie blant drgyt 11 000 skoleelever i ti EU-land —
selvmordstanker og handlinger reduseres med 50% etter 12mnd.
Les mer her: https://mentalhelse.no/vart-arbeid/yam-youth-aware-of-mental-health

Mental helse sitt skole program. Ole Johannes Ferkingstad er sertifisert instruktgr.

Yam iniviteres til a informere i forkant av et framtidig mogte.
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