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Høring – forslag til retningslinje for utredning av omsorgssituasjonen for barn 0-6 år 

 
Invitasjon til å gi høringssvar  

Barne-, ungdoms- og familiedirektoratet (Bufdir) sender med dette forslag til retningslinje 

for utredning av omsorgssituasjon for barn mellom 0-6 år på offentlig høring. Se forslag til 

retningslinje på bufdir.no. 

Forespørselen om høringssvar er sendt en rekke instanser og organisasjoner vi har vurdert 

som relevante, men vi gjør oppmerksom på at alle som ønsker det kan delta. Høringssvar gis 

ved å fylles ut skjema som det er lenket til.  

 
Bakgrunn 

Bufdir har utviklet en retningslinje for utredning av omsorgssituasjon for barn mellom 0 til 6 

år. Det er en høyt prioritert oppgave for barnevernet å sørge for at sped- og småbarn i 

alvorlig risiko for omsorgssvikt oppdages tidlig og gis treffsikker hjelp. Formålet med denne 

kunnskapsbaserte retningslinjen er å øke den faglige kvaliteten i utredningsfasen og å 

redusere uønsket variasjon i både kommunalt og statlig barnevern. Dette vil bidra til å øke 

rettssikkerheten for barn og deres familier.  

 
Fra 1. januar 2022 kan (Barne-, ungdoms- og familieetaten) Bufetat ved senter for foreldre 
og barn tilby utredning som del av barnevernstjenestens undersøkelse (Lov om 
barneverntjenester § 4-3). I dag er tilbud ved senter for foreldre og barn hjemlet som 
hjelpetiltak. Lovendringen medfører en faglig dreining av tilbudet ved sentrene. For senter 
for foreldre og barn må retningslinjen ses i sammenheng med utarbeidet «standardisert 
forløp utredning». 
 
Retningslinjen som nå sendes på høring vil gi anbefalinger på god praksis for utredningen. 

Retningslinjen kan anvendes i saker hvor barnevernstjenesten skal avklare barnets 

omsorgssituasjon, både i statlig og kommunalt barnevern.  

https://bufdir.no/fagstotte/produkter/utredning_familier_med_barn_0_6_ar/
https://easyfact.no/reply/qoqbtcfkto
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En kunnskapsbasert retningslinje som omhandler hjelpetiltak for samme populasjon er 

under utvikling, og vil komme på høring i løpet av 2022.  

Målgrupper 

Målgruppen for retningslinjen er ansatte i barnevernstjenesten og på senter for foreldre og 

barn, og andre som bistår barnevernstjenesten i utredningsarbeid. Retningslinjen kan 

anvendes når barnevernstjenesten trenger å avklare omsorgssituasjonen til et barn i alderen 

0-6 år og får bistand av senter for foreldre og barn, eller når barnevernstjenesten 

undersøker forholdene selv. 

 

Oppbygging av retningslinjen 

Retningslinjen består av konkrete anbefalinger for hvordan utrede barns omsorgssituasjon. 

En retningslinje skal bestå av korte, handlingsrettede råd. Den enkelte anbefaling i 

retningslinjen har to hoveddeler:  

1) en konkret anbefaling 
2) hvordan anbefalingen kan gjennomføres i praksis  

 
I høringen ønsker vi særlig tilbakemeldinger på om innholdet er tydelig og forståelig 
formulert, og om det vil være til praktisk hjelp. 
 
Retningslinjen har i tillegg begrunnelser, dvs. med kunnskapsgrunnlag (inkl. referanseliste) 
og juridiske føringer for den enkelte anbefaling. 
  
Retningslinjen er i digital versjon. Det vil være mulig å skrive den ut i sin helhet. Det er viktig 

for oss med tilbakemeldinger på om dere syns retningslinjen er brukervennlig i digital 

utgave. 

Hvordan retningslinjen er utviklet 

Retningslinjen er utviklet etter internasjonalt anerkjent metodikk, i tråd med prinsipper fra 

kunnskapsbasert praksis. Metode og arbeidsprosess er nærmere beskrevet i en egen del om 

dette i retningslinjen.  

Bufdir har ledet arbeidet med å utvikle retningslinjen, med bistand fra en ekstern rådgivende 

ekspertgruppe. Ekspertgruppen har bestått av: 

1) barn/unge i barnevernet, barnevernsforeldre og fosterforeldre 
2) representanter for kommunale barnevernstjenester  
3) fageksperter på relevante temaer som barnevern, barnevernsrett, 

utviklingspsykologi, medisin 
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I delen om metode og arbeidsprosess er det en oversikt over hvilke personer som har deltatt 

i ekspertgruppa.  

Høringsutkastet til retningslinjen har fem deler: 

1. Bakgrunn, formål og målgruppe 

2. Identifisere omsorgssvikt 

3. Utrede omsorgssituasjon 

4. Medvirkning 

a. Barns medvirkning 

b. Foreldres medvirkning 

5. Metode og prosess 

 

Høringssvar 

Vi håper så mange mulig vil delta med høringssvar. Vi ønsker at høringsinstansene 

samordner sine innspill. Svaret legges inn i skjemaet du finner på denne nettsiden 

https://easyfact.no/reply/qoqbtcfkto. Fristen for å sende inn svar er 6. mars 2022. 

 

Kontakt 

Prosjektleder Marthe Finstadsveen marthe.finstadsveen@bufetat.no 

 
 
 
Med vennlig hilsen 
 
 

 
Merete Fosshagen Wickmann  (e.f)                                               Marthe Finstadsveen 
 
Avdelingsdirektør                                                                                    Prosjektleder                                                                
Tjenesteutvikling 

 
 
 
 
 
 
 
 

Dokumentet er godkjent elektronisk og har derfor ikke håndskrevet signatur. 
 
 

 
 
 

https://easyfact.no/reply/qoqbtcfkto
mailto:marthe.finstadsveen@bufetat.no
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Nedenfor listes instanser som får direkte invitasjon til å gi høringsinnspill  

Stat, kommune 

• Bufetats regioner 

• Alle landets kommuner 

• Alle landets statsforvaltere 

• Helsedirektoratet 

• Folkehelseinstituttet 

• Statens helsetilsyn 

• Sentralenheten for fylkesnemnda 

• Barnesakkyndig kommisjon  

Fag-, interesse- og brukerorganisasjoner 

• ADHD Norge 

• Alternativ til vold (ATV) 

• Barneombudet 

• Blå Kors 

• Stiftelsen Crux 

• Fellesorganisasjonen (FO) 

• Foreningen for sakkyndig psykologer 

• Funksjonshemmede fellesorganisasjon 

• Hovedorganisasjonen Virke 

• Ideelt barnevernsforum 

• Kirkens Bymisjon 

• KS 

• Landsforeningen for barnevernsbarn 

• Mental helse 

• Mental helse ungdom 

• Nasjonalt samisk kompetansesenter (NASAK) 

• Norsk barnevernlederorganisasjon (NOBO) 

• Norsk legeforening 

• Norsk sykepleierforbund, landsgruppen for helsesykepleiere 

• NKVTS 

• NUBU 

• Organisasjon for barnevernsforeldre 

• Psykologforeningen 

• RIO 

• RKBU-ene og RBUP  

• Sanitetsforeningen 

• VID 

• Voksne for barn 


