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Saksliste

Digitalt arsmote

Innkalling: Facebook Ferkingstad 1L og hjemmeside Ferkingstad |1
1. Godkjenne de stemmeberetti gede
2. Godkjenne innkallingen, saksliste ogforretningsorden

3. Velge dirigent, referent samt 2 medlemmer til 4
underskrive protokollen.

4. Behandle Idrettslagets arsmelding,
herunder eventuelle gruppearsmeldinger.

5. Behandle idrettslagets regnskap.
6. Behandleforslagogsaker.

7. Fastsette medlemskontingent.

8. Vedta idrettslagets budsjett.

9. Behandle Idrettslagets
organisasjonsplan.

10. Valg
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Arsmelding for 2020 - Sportslig utval - FERKINGSTAD IDRETTSLAG

Sportslig utvalg hari 2020 hatl 3 styremedlemmer. Ole Morten,Sgivi og Lars Petter, S5om
aret fgr har ein lpst oppgaver fortlppende, God hjulpet av daglig leder i arbeidet med SU’s
oppgaver.

Aret 2020 er vel eit &r som ikkje er seerlig minneverdig fotballmessig
verken pa trening eller kampfronten. Med haltende aktivitet pa begge
deler grunnet Covid19-pandemi har aktivitet til tider vaert lav bade pa og
av banen. SU har ikkje gjennomfgrt noko meter og det har ogsa vaert lite
arbeid 4 gjere utenom 3 bidre til trenerkabaler i forberedelsene til 2021

Lagstatus og planerfor 2020 : Sjglv om pandemien og
smitteverntiltak satte begrensninger er det allikevel lagt ned
arbeid for 3 opprettholde tilbod, og nar det har veert tillatt har
det vaert aktivitet pa deflotte banene vare pa FIL.Spillere, trenere,
lagledere og foreldre er engasjerte og bidrar nar det er behov

Det jobbes kontinuerlig med samansetting av lag for & stille med nok
spillere, men me trur det legges godt grunnlag for ara framover med tidlig
a vurdere og setje saman arskull som gir godt grunnlag for & kunne stille
lag opp igjennom &rsklassene. FIL er eit lite idrettslag og er avhengige av
alternative Igsninger. Det er ogsa i 2020 startet dialog med SUIL om &
etablere eit samarbeid som gir stgrre sjangse for & kunne stille med lagi
ungdomsklassene. i

Det er for 2021 inngatt avtale med AlL om 1 samarbeidslag pa guttesida.

Selv om vi er et lte idrettslag, evner vi 4 f3 frem engasjement og talenter.
Derfor oppfordres det til alle som er trenere & melde seg pa trenerkurs,

som kjgres lokalt i nzerliggende idrettslager i perioder av sesongen. |
Ferkingstad er det svaert f av engasjerte trenere som har meldt seg pa
disse trenerkursene. Kva kan gjerast for 4 3 folk til & delta ?

Som breddeklubb skal det vaere plass for ALLE bade pa og utenfor banen.
Vi fokuserer pa sunne og gode holdninger, ogfaler at dette stort sett har vaert
tonen béde | trening og kamp p& Ferkingstad ,og ogsad pa bortekampene.
Men, vi kan alltid bli enda bedre, sa dette ma alltid ha fokus.

En kabal er lagt, bade pa gutte ogjentesiden, der en har forsgkt 4 ta alle
hensyn utifra at det ikke er nok spillere til rene arsklasselag pa alle trinn.
En ma da sy sammen hva en mener er spillernes og lagenes beste - stor
honngr til trenere/lagledere for konstruktivt og Igsningsorientert
samarbeid! God informasjon ut til alle foresatte er en ngkkelfaktor for at
vi oppnar forstdelse for hvorfor kabalen er blitt som den er blitt. Mye flott
arbeid fra bade trenere og utvalgsmedlemmer er lagt ned. Her har det
vaert viktig 8 fa frem at det er styret/sportslig utvalg som til syvende og



sistharvedtatt dette ogharansvaret —spgrsmal fra foresatte rundt dette
rettestilsportslig utvalg....

Arbeidet viderefgres inn j 2021 Vi gnsker atalle i FlLskal oppleve
mestring ogtrygghet - slik oppnar vitrivsel og forhapentligvis sportslig
utvikling og eit trygt miljg.

Aktiviteter 2020:

Utenom sal av dopapir pa ein korona-vennlig mate er det ikkje gjennomfgrt
nokon aktiviteter | 2020 utover fotballkamper som spiltes pa haust-
sesongen.

Generelt:
Lagdugnaden var ogsa dette dret dopapirsalg - en dugnad som er relativt

enkelog god inntjening,

Vi bruker egne spillere 1 ungdomsavdelingen til 4 damme kampene
som arrangeres pa Ferkingstad for de opp il of med 12 dr. For lagene
som er eldre enn dette er det autoriserte dommere fr eksterne klubber
som dgmmer, Knut Langdker har vaert god stattespiller for daglig leder i
arbeldet med & fa «dommerkabalen» til 4 g4 opp.

Pokalfester/utdeling for 2020 er gjennomfart lagvis etter eget gnske og
tispunkt for det enkelte lag.

Tilslutt ein stor honngr tilarrangementkommiteen, som stiller folk pa
nestenalt somr@rerseg avaktiviteter i drettslaget!

Sportslig Utvalg FIL - 2021



G15/16 — Arsrapport 2020

vant 5-1. Et par dager etterpd kom 12 mars og landet bie nedstengt s dette ble den eneste
seriekampen som ble spilt varen 2020.

Etter noen maneder hvor alt var stengt startet vi etter hvert Opp med coronatreninger med avstand,
egne omrader og ingen kontakt, far vi etter hvert gikk over ti| hormale treninger en stund etterpd.

I august startet omsider serien opp igjen OB Vi spilte til sammen g kamper som gav 6 seiere, 1
uavgjort og et tap (for gvrig et meget ufortient tap @)),

Vi endte pa andreplass i puljen med like mange Poeng som Nord, men med darligere malforskjell.
Altialten bra giennomfart sesong.
Arve Lgnning

Lagleder, G15/16



Arsrapport Gutter 2007-mod

Oppsummering:
Hovedtrener: Bjgrn Ove Adland
Hjelpetrener: Rune Idsg

Oppmann: @yvind Rasmussen

Sfesong 202(':} ble som kjent amputert pga pandemi. Treningene ble umiddelbart stoppet for
gjennomfgring fer det gradvis ble mulighet for giennomfdring av gkter med strenge koronaregler.
Etter hvert ble det ogsa akseptabelt § spille seriekamper.

Mélsetningen var fgr sesongstart var & gjgre hverandre gode, spille fint i lag og ha det ggy, samt a
kjempe i toppen av tabell, en realistisk malsetting. Naturligvis hadde vi en Fair Play holdning i blodet.

Stall som utgangspunkt: 12 spillere.
Stall i realiteten: 9-10 spillere,
7-8 spiller (2007) (1 spiller hadde «kom-nér-du-vil-opplegg)

2 spillere (2008)
1 spiller (2006) (2 spillere sluttet umiddelbart etter 2.serierunde i bortetap mot Akra)
Alle cuper ble kansellert pga pandemi.
Sesongen gikk slik:
e FilL- KIL 2: 3-3 (Manglet sentral spiller i deler av kampen)

e Akra- FIL: 10-5 (Manglet to sentrale spillere hele kampen. 5-4 til pause. Fgrste kampen vi

taper mot Akra p3 8 8r)
e Vard-FIL: 4-4 (ledet 1-4 til 15 minutter igjen. Treneren forlot arenaen i frustrasjon)

e Hemmingstad-FIL: 1-6 {Overkjgring og godt spill)
e  FIL- VEA: 1-2 (Journalist var ikke tilstede)
¢ Nord 3- FIL: 3-8 (Journalist var ikke tilstede)

¢  FIL-KIL2: 7-1 (Lekestue)
e FIL- Akra: 3-2 (Revansje og godt spill av begge lag, sikker hjemmeseier.)

Tabellplassering: 3. plass. 4 poeng bak Vea og 7 poeng bak Akra.

Utvikling:

Spillerne har utviklet seg veldig bra, noen mer enn andre. Stort sett godt oppmgte Og en
sammensveiset gruppe pa treningsfeltet. Disiplinerte gutter.
En spiller, 2008-mod, ble tatt med i FKH's program.

En spiller hospiterte fast opp til G2004/2005mod.



Flere spillere ble tatt med inn | Team Karmpy-opplegget

Nye erfaringer:

Ulempen med d vaere ,sé liten spillerstail er at en er totalt avhengig av at alle kommer og er friske. En
annen skuffende erfaring er at 2 spillere sluttet etter to serleomganger, noe som gjorde at
resterende lag métte slite mer for & kunne stille lag.

De som trener mest i lengden blir ofte gode.

Tanker om neste ar, 2021:

Laget har opphgrt ettersom viikke er nok spillere til 11-fotball. Har inngatt samarbeid med Akraog 6
spillere har tilhgrighet til sama rbeidslaget. 2 spillere stakk til Vea og 2 spillere la opp.

Spiller fadti 2006 er fast inventar med FIL/SUIL GO4/05/06 og en spiller fgdt 2007 har dette laget
som sitt hovedlag, i tillegg til samarbeidslaget AIL/FIL nér det passer.

Ris ros til idrettslaget:

¢ Flott klubb vi trives i.
Godt samarbeid mellom trenerne og klubbledelsen

e Flotte nye lys pa kunstgresset.
En del mal er i ustand. Flere mal mangler nett og/eller hjul til & flyttes pa. Ett mal har ogsé

brudd i sveisen, noe som kan veere direkte farlig.
Ofte rot og uorden i ballrommet, her ma trenerne/spillerne ta mer ansvar.

Takk for meg som hovedtrener i 8,5 ar for guttene, og takk for oss andre i trenerstab.

Mvh
Trenerstab ved undertegnede BOA.



Arsrapport G2009
Kort oppsummering sesongen.
Resultater pa det jevne, litt tap, litt uavgjort og litt vinn. Har vore bedre i ar enn tidlegare,

Fleire seierar enn for, fleire veldig jevne kampar.
Har fatt med oss eldre spelerar fast pa lagel. Har gjort godt for samspelet.

Deltakelse cup’er.
Nei
Status lag, antall spillere. Frafall/nye ?

Har vore litt fram og tilbake med Henrik og Jan Harald.

Hakon har begynt, det var kjekt @)
Og kjekt med 3 nye fra klassen over.

11 spelerar

Ris/ros idreftslaget

Same som i fjor og aret for, og aret for det igjen. ‘ ) u
Har fatt ein del klager bade pa at det blei bytta til Macron (at ein ikkje stetter dei lokale) og pa

kvalitet/passform pa Macron sine klede. Skikkelig darlig kvalitet pa kleerne. Veldig kjedelig at
vi ikke far rabatt pa fotballutstyr pa MX Sport pga byttet.

Trener/lagleder-status.

Robert har fortsatt treningene. Alle zere og ros til Robert som star pa!
Siri er fortsatt lagledar.

Tanker om neste ar/framover ?

Hapar kampane blir giennomfert som i haust, men tenker at det nok er ei god stund til det er
aktuelt med cup

Gode idéar?

Skulle gnske det...

Samarbeid med SUIL

Kan heilt sikkert vera postitivt i forhold tii at ein kan f4 eit heilt lag med jevngamle spelerar.
Men ei stor ulempe at det er s langt vekke at det krever skyss til og fra trening.

Viss alle pa laget fortsetter neste ar og stiller opp kvar kamp er me fortsatt nok spelerar til 4

stilla eige lag (9-er fotball neste &r?). Men me blir jo veldig sarbare nar me er akkurat pa
grensa tif nok spelerar.

Mvh Siri
Lagleder Gutt 11 ar



J12 bestar av 07 og 08 modeller.
112/13 bestdr av 11 spillere , tre 07'ere og dtte 08'ere,

Veldig kjekk gjeng som gar godt i lag.
Prestasjon og utviklingsniva varierer fra splller til spiller men |
: evit over er de pa samme
niva.

Sesongen 2020:
Jentene trenet to ganger i uken pluss kamp.

Godt oppmete pé treningene, lite forfall.
Vi har hatt felles treninger med j11.
jentene har tapt to av 12 spilte kamper.
Vi spiller jevne gode kamper .

Jentene deltok pa Vard cupen.

Jentene har hatt en fin og god sesong, pa tross av et spesielt & med pandemi

Mvh Ingebjerg Hatfield lagleder



f&rsrapport 2020
J11

J11 bestar av atte positive og kjekke jenter.
Trenerne er Frank Opheim og Lars Petter Svendsen og lagleder er Berit Stonghaugen.

Dei har to treninger i veka (tysdag og torsdag). Kvar torsdag trener dei saman med J12/13 og
elles nar det passer.

Jentene har vore flinke til 4 stille opp bide p4 trening og kamp.

Dette aret har nokre av jentene spelt kamper saman med J12/13.

Hausten 2020 spelte laget 9 kamper. Laga dei spelte mot var: Vea, Kopervik, Akra, Djerv 1919 og
Etne. Det blei 7 seirer, 1 uavgjort og 1 tap.

Berit Stonghaugen



Gutter 9 2020

Kort oppsummering sesonpen

Peder Vikingstad og Torgelr Rasmussen likk overta som trenere o
november 2019. Han har gjort en fantastisk Innsats med Buttene |
grunnlag. Saerlig dette med poslitiv lagmoral op A snakke
hvor fotballfiink du er) ser vi har blitt jobbetl med.

Lars Morten Kro
ldligore

A og lagt o 4
fint u) 08 om hye S

Fandra (uansaty

Avslutning for forrige sesong med pokalutdeling, wienerpglser og kak

20 ble arrap
: gert
sammen med G10.

Vi ble enige med G10 om 3 ha fellestreninger, men spille kamper Som vanlig per arstyi
é trinn,

Vi startet opp med mandagstreninger i november og i thlegg torsq

. agstreninger i januar frem
til det dessverre ble corona-pause i mars. Med denn

e gjengen s3 vi ikke at det var mulig &

Samarbeidet med G10 om treningene fungerte flott der vila opp en plan pa forhand om

PPvarming og hoveddel. Det var kiekt med mye folk pa
treningen siden vi da kunne kjgre stasjoner og alitid for nok folk til 3 kunne kjgre gode
gvelser. Nar det nermet seg kamper, var det behov for & trene litt hver for 0ss,

Det har til tider vaert en del tull 0g t@ys pa treningene. Noen 3 av spillerne i G9 slet saerlig

med fokus som 0gsa smittet over pa hele gruppa. Vi ringte foreldre og fikk en avtale om at
de skulle rullere pa & vaere til stede under trening. Foreldrene ble glade for & f3 beskjed. vi
adopterte «sanksjonsmetodens Lars Morten har innfgrt med 3 advarsier. Dette gjald
selvsagt alle spillerne. 1.advarsel: skjer ingenting. 2. advarsel: m3 veaere ute i 10 min. 3.
advarsel: far ikke vare med pa resten av trening og ringer foreldre. Vi har unngatt nr., 3,
heldigvis... Vi merket tydelig forbedring etter tiltakene 0g vi kunne etter en stund g3 over til
vanlige treninger uten foreldre til stede. Vi har ikke disse utfordringene i dag.

I august kunne vi starte opp med kam per og vi fikk en fin hgstsesong, tross litt mye ekstra
styr rundt smittevern. Niviet fotballmessig er jevnt over ganske bra hos denne gjengen. Vi
unngikk de store milforskjellene i kampene, som vi synes er bra. Vi begynte sa vidt med
taktikk i kamper, selv om noen kanskje synes dette er litt tidlig. Men ved a gi de enkle og
barnslige forklaringer p4 posisjoner (« rovdyrmetoden») i en 1-2-1-formasjon, har dette
fungert veldig bra. Vi har hatt stort fokus pa & spille ball ut fra forsvar og plasserer ofte de
med best forstaelse bak. Fgrer til litt mindre mal i kampene, men tror dette er bra i lengden.

Siste kampen mot Vea ble besgkt av TV Haugaland som laget reportasje om blinde Julian de
har med pa laget som en ekstra spiller. Bade denne og forrige kamp mot Vea har gitt oss
positive erfaringer pa flere mater.,



Vithar brukt utelukkende spond for kommunikasjon med foreldre, som har fungert hra {i
tllegg SMS dersom det er noen hastesaker som ma ut). Detto oy kanskje en av svakhetene
med Spond - det 1ar en st fear alle har AN Ject Informasjon. Men strengt tatt ikke noe
problem siden en har oversik over hvem som har lest efler ol For 4 sikee 055 at alle er klar til

kamp, krever v) pamelding 1 kamper. Ved trening meldes kun forfall.

Ti1 & begynne med slet vi i med & koordinere o
bestemte seg for & avlyse trening uten 4 h
loste vi enkelt med at vi er medlem | hver
gar ut til foreldre | det andre laget.

smellom (G9 op 61 0) ndr det ene laget
a gitt beskjed til trenorna | det andre laget. Dette
andres Spond-grupper og far med ass all info som

Frem mot ny nedstenging i desember trente viinn

endars (G9 og G10 hver for seg) |
gymsalen da det var for stygt vaere ute.

Deltakelse cup'er,

Vi luftet stemningen for Etne cup,
foreldre. Vivar psmeldt Hagland C
vintersesongen n i 2021, men vi k

men det blir ikke noe av dette pga. laber respons fra
up i mars om ble avlyst. vj vurderte & melde oss p3
larte ikke & f4 alle gira pa dette, s3 dette ble lagt pa is.

Status lag, antall spillere

Modell
| __Tobias Olaj Rasmussen 2011
- Simen Melhus 2011

Sander Kristiansen 2011
Samuel Kro 2011

Onar Elias Knutsen| 2011
Joar Reyrvik Vikse 2011
Harald Szvland 2011
Ferkingstad

Daniel Olsen 2011
Bernhard Vikingstad | 2011

Gunnar Elliot Sunde sluttet ila. sesongen. Joar Rayrvik Vikse begynte ila. sesongen.

Utvikling
Det har veert vanskelig & f4 noe innblikk i utviklingen siden det har vaert s3 lange perioder
med pause.

Nye erfaringer
Smittevernhandtering @)

Ris/ros idrettslaget
Veldig forngyd med info og tilrettelegging fra idrettslaget, seerlig med Corona-héandtering.
Sommertreninger har ogsa blitt satt pris pa av de som har kunnet delta.



Trener/lagleder-status.
tkke noe endring her, tror jog...

Tanker om neste 8r/framover ?

Takker alle ledere j FiL for fjorarets sesong|

Mvh Torgeir og Peder



Arsrapport 42011

Kort OPpsummering sesongen.

. ir
Resultater omtrent som tidlegare r, er fortsall el relativi godt lag. Ser at godt samspel bii
vikligare framover.

, i skal
Har hatt godt oppmete p& kampane (mange innbyllerar), det kjem godt med n& som dei sk
spele 7-er fotball,

Deltakelse cup'er.
Nei (ikkje som eg kan huske i alle fall)

Status lag, antall spillere. Frafall/nye ?
Emina starta pa laget varen 2020.
10 spelerar fra 2011 kullet + Oda Malene fra klassen over (2010).

Ris/ros idrettslaget

Same som i fjor og aret for, og aret far det igjen. ) 3
Har fatt ein del klager bade pa at det blei bytta til Macron (at ein ikkje stetter dei lokale) og p
kvalitet/passform p& Macron sine klede. Skikkelig darlig kvalitet pa kizerne.

Veldig kjedelig at me ikkje far rabatt pa fotballutstyr p& MX Sport pga byttet.

Trener/lagleder-status. _ _ Ge
Berit har overtatt stafettpinnen som trenar etter Ragnhild og Ole Morten. Veldig bra jobba

begge to!

Siri er fortsatt lagledar.

Tanker om neste ar/framover 7 _ .
Me far sj& om det blir kampar i ar, men me tenker at det nok er ei god stund til det er aktue
med cup.

Personleg synes eg kampar kun skulle vore lov & spele innanfor kommunen.

Gode idéar?
Dessverre.

Mvh Siri



Arsrapport
Jenter 8, Ferkingstad idrettslag
Sesongen 2020

Per november 2020 bestar laget av 11 energiske og positive jenter.

——

:Lgonora Stava
Henriette Sofie Larsen
Tanita Brekks

Serine F. Grimstvedt
Emilie Einarsen

Olava B. Tgnnessen
Alexandra Anensen

| Maren Elisabeth Adland
Elina Rasmussen
Taletta Bardsen (ny pd Iag&d
denne sesongen)

Helene H. Sevland (pause)

Trenere: Aud Marita Stava 0g Anne Tomine Langaker
Oppmann: Aina Anensen

Oppsummering av sesongen

Et noe spesielt ar gar mot slutten. Vi kan likevel se tilbake pa en fin tid sammen
i jenter 8. Hver onsdag har vi kigrt treninger. Vi ser at jentene har mest utbytte

av utetreninger, men vi har ogs3 sgkt ly inne i gymsalen nar vaeret har vaert for
darlig. Hgsten 2020 skiftet vi treningsdag til tirsdager.

Oppmegtet har jevnt over veert veldig bra. Noen ganger fullt lag, og sjelden
under 8 spillere. P4 treningene har vi hatt fokus pa gjentakelse i gvelser. Vi har
lagt oss tre ulike treningsopplegg som vi har brukt i en periode, fgr vi har skiftet
pa opplegget. Under gvelsene har fokuset vart veert pa ballkontroll, tempo og
utholdenhet, lange og korte pasninger, plassering pa banen/i spillet. Vi har gvd
pa corner, kast, og jentene har fatt prevd seg ut bade i forsvar, midtbane og i
spiss.



5
Viser en positiy utvikling hos jentene, Noen viser god ballforstaelse, og for 05 3
virker det som om jentene trives og feler mestring. Vi har en god atmosfaere p
reningene og samholdet blant jentene er s3 fint ©

Hasten 2020 spilte vi kamp ukentlig. Farste kamp var i uke 34, og siste i uke o
Et par kamper ble avlyst. Under kampene har vi stort sett stilt med fullt 1ag. :
Jenter 8 er utstyrt med to veldig energiske trenere. En kombinasjon av det: 0g
fortellerglade jenter pa sidelinja, har gjort det vanskelig & holde kontroll pa
kampresultatene ©

Vi har ikke deltatt pa noe cuper dette aret,
November 2020 informerte vi daglig leder om at trenerduoen gir seg etter
sesongen. Vi har ikke fatt noe respons pa at noen andre er interesserte i

overta. Vi haper daglig leder innkaller til foreldremgte pa nyaret.

Vh Anne Tomine, Aud Marita og Aina



