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Omgjøring av aktivitetstilbudet i ROP-tjenestene til lavterskelt ilbud

Kommunalsjef helse- og omsorg sitt forslag til vedtak:
Hovedutvalg helse- og omsorg vedtar at aktivitetstilbudene i ROP-tjenesten skal være tilgjengelig
for alle innbyggere i Karmøy kommune som ønsker å benytte seg av dette, og gis som et
lavterskeltilbud uten krav om søknad- og vedtaksbehandling.

Eldrerådet 18.01.2022:

Behandling:
Eldrerådet støtter enstemmig kommunalsjefens forslag til vedtak.

ELD- 003/22 Vedtak:
Hovedutvalg helse- og omsorg vedtar at aktivitetstilbudene i ROP-tjenesten skal være tilgjengelig
for alle innbyggere i Karmøy kommune som ønsker å benytte seg av dette, og gis som et
lavterskeltilbud uten krav om søknad- og vedtaksbehandling.

Råd for mennesker med nedsatt funksjonsevne 18.01.2022:

Behandling:
Trifan foreslo:
Det må også være aktivitetstilbud på Nord-Karmøy/ fastlandet.
Råd for mennesker med nedsatt funksjonsevne støtter enstemmig kommunalsjefens innstilling med
Trifans tilleggsforslag.

RFM- 002/ 22 Vedtak:
Hovedutvalg helse- og omsorg vedtar at aktivitetstilbudene i ROP-tjenesten skal være tilgjengelig
for alle innbyggere i Karmøy kommune som ønsker å benytte seg av dette, og gis som et
lavterskeltilbud uten krav om søknad- og vedtaksbehandling.
Det må også være aktivitetstilbud på Nord-Karmøy/ fastlandet.

Saksutredning
Aktivitetssentrene i Rus- og psykisk helsetjeneste, ROP, har som mål å gi personer med denne



typen helseutfordringer et tilbud som bidrar til økt opplevelse av mestring, sosialt fellesskap og 
meningsfylte opplevelser. I dag gis tilbudene fem dager i uken, mandag til fredag. De ulike 
aktivitetene har en varighet fra 1 til 4 timer. Aktivitetstilbudene gjennomføres ved Divigården på 
Åkra og Karmøygården i Kopervik. De ulike aktivitetene som tilbys er turgruppe, trening på 
treningssenter, hobby- og spillaktiviteter på sentrene, svømming og kafé samt åpent hus på 
avsatte tidspunkt. 
Aktivitetstilbudet i ROP-tjenesten er ikke en lovpålagt tjeneste, men et tilbud som tilbys av 
kommunen etter helse- og omsorgstjenesteloven § 3-2 første ledd nr. 6. I dag har Karmøy 
kommune søknad- og vedtaksbasert behandling fra bestillerkontoret for aktivitetstilbudene i ROP, 
men også for Mottak- og oppfølging og TIO. Grunnen til at tilbudet ble vedtatt som søknad- og 
vedtaksbasert behandling, var at det ble sett på som et knapphetsgode. I dag er aktivitetstilbudet 
bredt og stort sett alle som søker i denne brukergruppen, får et tilbud. Det er ikke venteliste på 
dette tilbudet og det er slik at aktuelle deltakere må oppfordres til å delta.  
Det vurderes derfor at det er lite hensiktsmessig med full saksbehandling med vedtak og revisjoner 
av vedtak av denne tjenesten. Tilbudet bør derfor omgjøres til et lavterskeltilbud uten krav om 
søknad. Tilbudet til den enkelte må fortsatt tilpasses og fordeles av ROP i samarbeid med bruker. 
Dette kan fortsatt ivaretas i innkomstsamtalen til aktivitetstilbudet. 
Kommunalsjef helse- og omsorg sin tilrådning 
Det legges til grunn at verken etterspørsel eller kvalitet på tilbudet vil bli påvirket av en eventuell 
omgjøring fra søknad- og vedtaksbasert behandling til et lavterskeltilbud. Brukerne vil fremdeles 
ha muligheter til å klage til Statsforvalter på hvilket tjenestetilbud kommunen har. 
Noen deltakere i dagtilbudene i ROP-tjenesten har behov for transport til tilbudet. En eventuell 
omgjøring til lavterskeltilbud får ikke konsekvenser for transporttilbudet.  Dette må fortsatt 
fordeles etter søknad, saksbehandles og vedtaksfestes. 

Kommunalsjefen tilrår at Hovedutvalg helse og omsorg vedtar omgjøring av 
aktivitetstilbudet i ROP-tjenesten til et lavterskeltilbud uten krav om søknad- og 
vedtaksbehandling. Transport til aktivitetstilbud i ROP- tjenesten endres ikke og må søkes 
om slik det er i dag. 
 

 

 


