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«Mpoteplassen er et tilbud for ungdom som synes livet er utfordrende og vanskelig.
Virt mal er at alle skal bli sett, hort og forstatt, oppleve mestring og leve meningsfulle
livly

Maoteplassen eies av den ideelle organisasjonen [OGT, som har drevet
ungdomstiltaket pa vegne av Karmey kommune siden 2007. IOGT er en livsynsapen
og partipolitisk uavhengig organisasjon som jobber med ruspolitisk
pavirkningsarbeid, forebyggende tiltak og et utstrakt sosialt arbeid for rusavhengige
og for barn og unge. Vi jobber for at det skal vere lett a ta rusfrie valg, og vil bidra til
et trygt og inkluderende samfunn.

I denne arsmeldingen vil vi gi en beskrivelse av virksomheten til Moteplassen og
prosjektet Ung Zone, samt gi en oversikt over personell, gkonomi og styrets
sammensetning for 2021.

1.MOTEPLASSEN

1.1.UNGDOMMENE PA M@TEPLASSEN

I lopet av 2021 har 105 ungdommer i alderen 13-25 ar vert under oppfolging pa
Maoteplassen, inkludert prosjektet Ung Zone (Meteplassen: 72 og Ung Zone: 33). Det
er ny rekord i antall ungdommer.

I lopet av 2021 har 72 ungdommer i alderen 15-25 ar vaert under oppfelging av
Moteplassen, 32 gutter og 40 jenter. Gjennomsnittsalder er 20 ar for begge kjonn. De
fleste startet pa Moteplassen i perioden 2019-21, mens de ovrige startet pa
Maoteplassen som folger:

2013:1
2015:2
2016: 1
2017: 3
2018:2

33 ungdommer avsluttet oppfalgingen fra Mateplassen i lopet av 2020. Arsakene til at
de sluttet var flere, blant annet at de flyttet fra kommunen pa grunn av skolegang /
studier (7 ungdommer), mens andre startet pd andre hjelpetiltak som DPS, BUP, Aski,
praksisplasser via NAV eller skole eller ikke ensket videre oppfelging.

De som har veart inne over flere dr er ofte de som har sterst utfordringer i livet sitt og
som har veldig lite nettverk rundt seg. Disse kan vere innom med noen méneders
mellomrom, alt etter behov, og mer hyppig i perioder som oppleves mer utfordrende.
Mange har uttrykt at det er trygt 4 ha et «ankerfeste» pa Meteplassen, da de har
opplevd & matte forholde seg til mange ulike saksbehandlere blant annet i
barnevernet, BUP og DPS-systemet gjennom oppveksten. P4 Mateplassen er det
ingen «sak som ma avsluttes», og det foles forutsigbart og trygt for ungdommene 4 fa
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vare her over tid. Flere kjenner behov for et slags «ettervern» ettersom andre
hjelpetiltak i kommunen avsluttes av ulike arsaker.

Antall ungdommer som var tilknyttet Moteplassen pr 31.12.21 var 36: 22 jenter og 14
gutter. [ tillegg deltok 33 ungdommer pd Ung Zones aktiviteter gjennom &ret (mer
info under kap. 2).

Totalt 105 ungdommer deltok pa oppfelging/aktiviteter i regi av Meteplassen i 2021,
noe som er ny rekord i forhold til antall ungdommer.

1.2.ULIKE BEHOV FOR HJELP

Arsakene til at ungdommene gnsker hjelp fra Mateplassen er ofte ensomhet, lite
sosialt nettverk, utfordrende hendelser i livet og/eller psykiske utfordringer. Flere
sliter med angst og lettere depresjon og har vansker med 4 tilpasse seg skole og
arbeidssituasjon, samt med & skape relasjoner til jevnaldrende og delta i kommunale
fritidsaktiviteter. Noen har opplevd omsorgssvikt og traumer i barndom og oppvekst,
som for eksempel seksuelle overgrep, vold og mishandling eller har foreldre som
sliter 1 forhold til rus og psykiatri. Som folge av dette har noen utviklet
spiseforstyrrelser, selvskading, rusproblemer og ulike psykiske lidelser.

Ungdommer over 18 ar som ikke har parerende som kan bistd dem, trenger ofte
praktisk hjelp i forhold til bosituasjon. Vi bistar med & seke om sosialstenad eller
AAP hos NAV, bostette hos Husbanken og 14n / stipend hos Lanekassen, bistér ved
visning av leilighet, kjorer flyttelass og hjelper med innkjep av mebler og utstyr.I
tillegg tilbyr vi boligoppfelging hvor vi lerer ungdommen & vaske kler og holde
orden, sette opp budsjett og betale regninger, lage og handle mat etc. Vi har et godt
samarbeid med Navs ungdomsavdeling i disse sakene.

Moteplassen har avsatt noen plasser til ungdom med rusutfordringer, hvor noen har
ruskontrakt i regi av politiet. Dette aret har 4 ungdommer, 3 gutter og 1 jente, deltatt i
motivasjonssamtaler og oppfelging knyttet til dette. Noen av disse har klart & avslutte
rusmisbruket, starte opp igjen pé skole og jobb, mens andre trenger lengre tid og mer
hjelp til rehabilitering.

Etter avtale med politiet og ungdommen selv, kan Meteplassen gjennomfere
urinpregvetaking og motivasjonssamtaler og varsle politiet ved eventuelt tilbakefall og
brudd pa kontrakten. Vi felger da ungdommen til samtale hos politiet, som avgjer
hvordan saken skal folges opp rent patalemessig. Noen av disse ungdommene har
ogsa behov for boligoppfelging, hjelp til & kontakte NAV og fa ekonomiske rutiner pa
plass. For de som har droppet ut av skole og jobb pga rusmisbruk har det vert viktig a
legge en god plan for a returnere til skolebenken, arbeids- eller lerlingeplassen. Vi
samarbeider godt med DPS, Oppfolgingstjenesten, ROP, NAV, skoler, bedrifter og
parerende i disse sakene.



1.3.HVEM HENVISER

Maoteplassen er et lavterskeltiltak som ikke krever noen formell henvisning. Vi bruker
allikevel ordet «henvise», fordi dette er et kjent og allment kjent begrep 1
hjelpeapparatet. Alle kan kontakte Meteplassen pa telefon, mail, facebook eller ved &
mate opp pa kontoret vart i Kopervik, det vere seg ungdommen selv,
foreldre/foresatte, hjelpeinstanser eller andre. Vi vurderer da om vi har
kapasitet/mulighet og kompetanse til & imgtekomme ungdommens behov eller ikke.
Vart mal er at ungdommene skal f hjelp sa raskt som mulig uten serlig ventetid.

Hvilke personer og instanser som henviser ungdommer til Meateplassen varierer fra ar
til ar. 1 2021 var det foreldre/familie som henviste flest (15), dernest ungdom som tok
kontakt selv (10), psykologer ved DPS (8), barnevernet (7), Akra vgs (7), NAV (4),
Kopervik vgs (4), politiet (4), fastlege (3), samt en ungdom fra MO-senteret, ASKI
arbeidformidling, Fretex arbeidsformidling, ROP, KVH-vgs, Danielsen u-skole,
Stangeland u-skole, bestillerkontoret, oppfelgingstjenesten og Mateplassen.

1.4 AKTIVITETER/TILTAK

Mange av ungdommene som segker hjelp fra Meateplassen ensker & ha noen trygge og
kompetente voksne & snakke med. Flere gar til psykolog pa BUP eller DPS, men
onsker 4 ha noen & snakke med mellom disse avtalene. Noen ensker bare & g4 til
samtale, mens andre vil delta i gruppeaktiviteter i tillegg. Andre ensker kun & delta pé
aktiviteter.

Mange ungdommer sliter med & finne inkluderende fellesskap hvor de kan fa gode
relasjoner. Gjennom 4 delta i ulike aktivitetsgrupper pa Meteplassen er malet & skape
trygghet, gode relasjoner og mestringsopplevelser. Vi tilbyr og legger til rette for
ulike aktiviteter som blant annet maling/tegning, keramikk, fotografering, curling,
leirdueskyting, klatring, kajakk/kano/SUP, bowling, brettspill, minigolf,
friluftsliv/turer i marka, keramikk, ridegrupper, skiturer, cafebesek, trening pa SKOI
treningssenter, glassblasing, turer til Kongeparken, klatreparken i Nedstrand,
ferieturer til Dyreparken i1 Kristiansand og lignende. Flere av ungdommene har fatt
seg en venn eller flere gjennom disse gruppeaktivitetene og treffes jevnlig pa eget
initiativ. Aktivitetene padgar gjennom hele aret, men med eget opplegg i skolens ferier.
Maoteplassen mottar spesifikke gaver fra veldedige organisasjoner, bedrifter og
enkeltpersoner som brukes til & finansiere disse opplevelsene for ungdommene.

Aktiviteter i 2021

2021 ble ogsa et ar preget av coronarestriksjoner, men vi forsekte a legge til rette for
mest mulig aktivitet gjennom hele aret. Til tider métte vi avlyse gruppeaktiviteter og
treffe ungdommer en og en, men vi var aldri nedstengt. P4 grunn av avstandskrav 1 bil
og innenders lokaler métte vi ogsé redusere gruppeantallet i perioder med heoy smitte.
Vi opplevde at flere ungdommer etterspurte aktiviteter og kjente pa en frykt for at det




kunne bli nedstengninger som i 2020. Flere enn for har tatt kontakt med Meteplassen
fordi de trenger noen & snakke med.

I juni deltok vi pa overgangsleiren «Ett steg opp» pa Stemnestaden i regi av SLT og
Karmey kommune.

I sommerferien mottok vi Sommergoy-tilskudd fra Karmey kommune for & arrangere
ulike aktiviteter for ungdom 13-16 ar, i tillegg til at vi arrangerte en rekke aktiviteter
for eldre ungdommer. Ca 30 ungdommer deltok gjennom sommeren, hvor vi grillet og
padlet kajakk/kano/SUP i Skudeneshavn, besekte klatreparken Hoyt og Lavt 1
Nedstrand, dro pé tur til Revar, Rosendal og Bondhusdalen, arrangerte diverse
aktiviteter pd Stemnestaden, ridning i Stall Falnes, minigolf p& Torvastad, bowling,
frisbeegolf mm.

Vi maétte ogsa dette dret avlyse/utsette var planlagte tur til Dyreparken i Kristiansand i
juni pa grunn av smittesituasjonen.

1.5. TILGJENGELIGHET PA TELEFON

Vi ansatte er tilgjengelig pa jobbtelefon pd kveldstid og i helger. Dette er ingen akutt
beredskapsvakt, kun en mulighet for ungdommene til & sende oss en sms eller ringe
hvis noe vanskelig skulle skje og de trenger noen & snakke/radfere seg med. Dette er
ingen betalt ordning, sd vi svarer nar vi har tid og mulighet. Mange kjenner at det er
lettere & kontakte oss som de kjenner enn en offentlig hjelpetelefontjeneste. For
mange er det viktigste & vite at de KAN ta kontakt hvis de skulle trenge det.

1.6. PSYKOSOSIALE TEAM

Psykososiale team er etablert pa alle ungdomsskolene og videregdende skoler 1
kommunen. Dette er tverretatlige team bestaende av skolepersonell, barnvern, politi,
SLT, NAV, PPT, helsesykepleier, oppfolgingstjenesten, Mateplassen med flere, som
metes jevnlig for & samarbeide om utfordringer knyttet til ungdomsmiljeene generelt
eller drefting av enkeltsaker, enten anonymt eller &pent etter samtykke fra den det
gjelder.

Maoteplassens ansatte deltar fast i psykososiale team pa Akra videregiende skole,
Kopervik videregdende skole, Stangeland ungdomsskole og Skudenes ungdomsskole.
Dette dret har antallet mater i psykososiale team vart redusert pa grunn av
coronarestriksjoner.

Gjennom aret har vi deltatt 1 en tverrfaglig prosjektgruppe i regi av SLT, som drefter
muligheten for & opprette et kommunalt ressursteam for de mest utfordrende og
alvorlige sakene som gjelder ungdom i alderen 16-23 r. Arbeidet fortsetter i 2022.



1.7. BEKYMRINGSMELDINGER/ALVORLIGE SAKER

I lopet av 2021 har Meteplassen sendt 1 bekymringsmelding til barnevernet
vedrarende rusproblematikk. Mateplassen har ogsé hatt kontakt med politiet i saker
vedrerende rus, vold og overgrepsproblematikk.

1.8. TAUSHETSPLIKT

Maoteplassens ansatte og frivillige har taushetsplikt jfr forvaltningsloven § 13. For &
kunne gi ungdommene best mulig hjelp vil vi i noen tilfeller ha behov for & ha kontakt
med andre hjelpeinstanser. Vi sper da ungdommene om de samtykker til at vi kan
utlevere/innhente informasjon hos konkrete instanser. Nar samtykke gis signerer de et
eget skjema for dette, som senere kan trekkes tilbake hvis enskelig. De aller fleste
samtykker til at vi kan samarbeide med andre for at de selv skal kunne fa best mulig
hjelp.

1.9. MAL/RESULTATER

Det er ikke alle resultater som er mélbare i arbeidet med ungdom pa Meteplassen.
Mange har uttrykt at de opplever det trygt og forutsigbart & vaere tilknyttet et
hjelpetiltak hvor de kan mete etter behov, hvor de far bygge tillit til trygge voksne
over tid og f4 muligheten til 4 bli kjent med andre ungdommer gjennom positive
aktiviteter og opplevelser. Det & kjenne tilhorighet og vere en del av et fellesskap er
viktig for & kunne oppleve livsmestring og livsglede.

Mange av ungdommene far styrket selvtillit og gjenvinner troen pa seg selv gjennom
samtaler og mestringsopplevelser, og noen har opplevd at de har fétt hjelp til &
bearbeide folelser og tanker fra en utfordrende barndom og oppvekst. Flere har fatt
hjelp til & slutte med rus, finne tilbake til skole og jobb og positive sosiale nettverk.
For mange har hjelpen fra Moteplassen vart med pa a forebygge rusmisbruk.

Maoteplassen samarbeider med en masterstudent ved Universitet i Stavanger om et
mastergradsprosjekt, hvor studenten vil foreta en kvalitativ evaluering av
Moteplassens arbeid med ungdommer som synes livet er utfordrende og vanskelig.
Studenten startet prosjektet hasten 2021 og vil sluttfere oppgaven i lopet av 2022.

2. UNG ZONE

2.1. FORMAL/MALGRUPPE

Ung Zone-prosjektet tildeles midler fra Bufdirs «Tilskudd til inkludering av barn og
unge». Malet med tilskuddsordningen er & legge til rette for at alle barn og unge skal
ha mulighet til mestring og samfunnsdeltakelse. Tilskuddsordningen skal bidra til
utvikling av &pne meteplasser, deltakelse pa ferie- og fritidsaktiviteter og fullfering av
utdanningslep. Malgruppen er barn og unge i alderen 13-19 ar som av ulike grunner
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stér 1 fare for & havne i utenforskap (endres fra 0-24 ar i 2022). Ung Zone er gratis for
deltagerne.

2.2. REKRUTTERING

I samarbeid med SLT-koordinator og psykososiale team i kommunen velger man ut
hvilke ungdomsskoler og videregdende skoler som til enhver tid far tilbud om Ung
Zone. Dette vurderes ut fra behov ved den enkelte skole. Ungdommene rekrutteres i
samarbeid med sosialradgiver ved skolene. Ungdommene selv og deres foreldre ma
samtykke til deltagelse pa Ung Zone.

2.3.UNG ZONE-GRUPPER

12021 har vi tilsammen hatt fire Ung Zone-grupper pé folgende skoler: Skudenes
ungdomsskole, Akra videregiende skole, Stangeland ungdomsskole og Bo
ungdomsskole. Hver gruppe har inntil 7 plasser og gjennomferer ulike aktiviteter i
cirka 3 timer etter skoletid annenhver uke, i tillegg til tilbud om aktiviteter i skolens
ferier. Ungdommene blir hentet av Mateplassens ansatte og frivillige pa skolen ved
skoleslutt og blir kjert tilbake til skolens omrade eller hjem etter aktiviteten.

33 ungdommer har deltatt pA Ung Zones aktiviteter gjennom aret.

2.4. AKTIVITETER

Ung Zones grupper ble ogsé 1 2021 rammet av coronarestriksjoner og ble avlyst i
kortere perioder i lapet av dret. Siden mars 2020 har vi kun hatt 6 personer i hver
gruppe, for & kunne opprettholde krav om smittevernsavstand i bil.

I lopet av aret har Ung Zone arrangert folgende aktiviteter: minigolf, klatring i
Hveggen, bowling, padel tennis, badminton, krokett, bueskyting, skyting med
luftpistol, fisking, grilling, frisbeegolf, kajakk/kano/SUP-padling, shuffleboard, tur i
neromradet, Hoyt og Lavt klatrepark i Nedstrand, Rush trampolinepark og
eventyrjakt/rebusleyper. Vi har ogsé disponert lokalene til Skattkammeret Kopervik,
kjellerlokalet til Kopervik Kirke, Akra Idrettslag og lokalene til Frivilligsentralene pé
Karmoy til aktiviteter som film, biljard, bordtennis, brettspill og kahoot.

2.5. MAL/RESULTATER

Flere av ungdommene pa Ung Zone har et begrenset sosialt nettverk. Noen har blitt
godt kjent med hverandre pa Ung Zone og metes pa eget initiativ pa fritiden, noe som
har hatt stor betydning for deres opplevelse av tilherighet, mestring og selvtillit. Bade
skole og foreldre/foresatte melder om at noen av elevene har fatt sterre motivasjon for



skolearbeidet ved & delta pd Ung Zone. Noen av ungdommene har startet pd ordinaere
fritidsaktiviteter pa egen hind etter & ha blitt introdusert for dette pa Ung Zone.

3. PERSONELL

3.1. ANSATTE OG FRIVILLIGE

Maoteplassen har 3 ansatte i 2,9 ungdomsveilederstillinger, som er utdannet politi
(oppstart 2013), sosionom (oppstart 2015) og vernepleier (oppstart 2016). Grunnet
fodselspermisjon fikk vi inn en vikar fra og med mai 2021 til mai 2022.

I tillegg har vi hatt 3 voksne frivillige med oss i arbeidet dette dret, blant annet i
forbindelse med Ung Zone og gruppeaktiviteter.

3.2. EKSTERN VEILEDNING

Vi har siden september 2019 hatt faste veiledningssamtaler med psykologspesialist
Trond Holm (tidl. ansatt DPS Karmey). Vi har hatt fokus pa hvilke utfordringer vi
kan kjenne pa i forbindelse med jobben som ungdomsveiledere, hva dette gjor med
oss personlig og hvordan vi kan handtere dette, samt anonymt dreftet utfordringer
knyttet saker vi stir oppe 1. Malet er & styrke teamet bade faglig og relasjonelt, samt
ruste de ansatte til & st bedre i1 jobben over tid.

3.3. KURS

To ansatte deltok pd RVTS videregdende kurs i traumeforstaelse i Drammen 1
oktober. Forevrig har vi deltatt pa en rekke webinarer med temaer om ungdom og
psykisk helse, rusutfordringer, forebygging av selvmord etc i lopet av aret.

3.4. EGNE FOREDRAG

I lopet av aret har vi holdt foredrag om Meteplassens virksomhet for Karmey
politistasjon og fagforbundet Handel og Kontor/avd Haugalandet. Flere planlagte
foredrag for ulike samarbeidspartnere ble avlyst pd grunn av coronarestriksjoner.

3.5. BESOK FRA SAMARBEIDSINSTANSER

I lopet av aret har vi hatt besgk av ulike samarbeidsinstanser som ensket & bli bedre
kjent med Meteplassens arbeid, blant andre barnevernet, politiet, NAV og ansatte 1
ungdomsprosjektet «Klar Hensikt» fra Haugesund. Psykologspesialist Nina Olsen fra
DPS underviste oss om spiseforstyrrelser og DBT/traumebehandling.

I juni fikk vi besek av flere stortingsrepresentanter fra FRP samt lokale FRP-
politikere. Disse var med oss pa aktivitetsdag i Skudeneshavn og fikk snakket med



flere av ungdommene samt ble informert om Meteplassens arbeid. Lokalavisa
Karmeynytt var til stede og lagde en flott reportasje.

4. OKONOMI
4.1. TILSKUDD OG GAVER

Maoteplassen mottok felgende storre tilskudd og gaver i 2021:

Karmey kommune: 1.150.000
IOGT/Helsedirektoratet 150.000
Sponsorprosjekt (8 bedrifter i 2021) 200.000
BUF-dir/Ung Zone-prosjektet 515.000
Gaver fra bedrifter/organisasjoner/andre 230.000

4.2. SPONSORPROSJEKT

Sponsorprosjektet, hvor 9 bedrifter sponset Moteplassen med kr 25.000,- arlig 1
perioden 2019-2021, utlep 1 2021. Alle bedriftene ble invitert til & vaere med som
sponsorer for perioden 2022-2024 og felgende bedrifter blir med videre: Skude
Fryseri, Bradrene Olsen Mur og Bygg, Stillasgruppen AS, Hydal Group, Akra

Bilimport og Sparebanken Vest. I tillegg har vi fatt med to nye bedrifter, Skudenes og

Aakra sparebank og Karmsund kapital.

Vi er svert TAKKNEMLIGE for alle som gir tilskudd, gaver og sponsorstette! Disse

stottepartnerne gjor det mulig & opprettholde Moteplassens arbeid og gi flere
ungdommer mulighet til & motta hjelp.

5. MOTEPLASSENS STYRE
5.1.STYRETS MEDLEMMER OG MUTER

Styret for Mateplassen har i 2021 bestatt av:

Grethe Reinhardtsen (IOGT), leder

Siri Merete Altheim (SLT-koordinator), styremedlem
Einar Varvik (IOGT Skudeneshavn), styremedlem

Pél Dgsen (tidl.bedrift/na helsevesenet), styremedlem

Styret har hatt 2 styremeter i lopet av aret.
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Kopervik, 31.1.21

Anne-Therese Buer

leder ungdomstiltaket Moteplassen
TIf 47485944

Epost: anne.therese.buer@iogt.no
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