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Høring - Forlengelse av midlertidige forskriftshjemler i smittevernloven 
og helseberedskapsloven for håndtering av koronapandemien 

Helse- og omsorgsdepartementet sender med dette på høring forslag om å forlenge 

hjemlene i smittevernloven § 4-3a og § 4-3 andre og tredje ledd som gir hjemmel for 

forskrifter om isolering, smittekarantene og om krav til oppholdssted i innreisekarantene.  

Helse- og omsorgsdepartementet foreslår også å forlenge midlertidige hjemler i lov 2. juni 

2000 nr. 56 om helsemessig og sosial beredskap (helseberedskapsloven) §§ 5-2 andre ledd 

og 6-2 tredje ledd. 

Innholdet i høringsforslaget 

De midlertidige bestemmelsene oppheves 1. juli 2022, men foreslås i dette høringsnotatet 

forlenget til 1. juli 2023. Bakgrunnen for forslaget er behovet for beredskap ved en eventuell 

forverring av situasjonen. Departementet understreker imidlertid at regjeringen ikke har tatt 

endelig stilling til hvilke forskriftshjemler som eventuelt skal forlenges, og i så fall hvor lenge 

disse skal forlenges. 

 

Koronapandemien har vist seg å være uforutsigbar. Selv om det er god vaksinedekning i 

Norge og virusvarianten «omikron» gir mindre alvorlig sykdom enn tidligere varianter, kan det 

komme nye virusvarianter som vaksinene virker dårligere mot. Selv om de fleste 

forskriftsfestede koronatiltak nå er avviklet vil nasjonale og lokale myndigheter fortsette å 

følge nøye med på utviklingen. Da er det viktig å kunne sette inn tiltak raskt hvis situasjonen 

endrer seg.  

 

Bakgrunnen for forslagene er anbefalinger fra Helsedirektoratet og Folkehelseinstituttet. 

Etatene vurderer at det av beredskapshensyn er hensiktsmessig å bevare muligheten for å 

gjeninnføre slike tiltak også etter juli 2022, dersom det er nødvendig og forholdsmessig.  
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Side 2 
 

 

Isolering og smittekarantene har vært blant de viktigste og mest effektive tiltakene for å 

redusere kontakt mellom mennesker og dermed hindre smittespredning i samfunnet. Det har 

bidratt til å holde pandemien i Norge under kontroll. Det kan oppstå behov for raskt å kunne 

innføre isolasjonsplikt og smittekarantene også etter 1. juli, dersom det viser seg nødvendig. 

 

Plikten til å gjennomføre innreisekarantene på karantenehotell har vært endret flere ganger 

under pandemien inntil plikten ble avviklet 22. desember 2021. Kravet om innreisekarantene 

ble avviklet 26. januar 2022. Departementet foreslår likevel at den midlertidige 

forskriftshjemmelen som karantenehotellordningen var forankret i, videreføres i tilfelle 

situasjonen endrer seg og blir forverret, og det igjen kan bli nødvendig å stille krav til hvor og 

hvordan innreisekarantene skal gjennomføres. Det vises til at krav om gjennomføring av 

innreise på karantenehotell har vært et sentralt tiltak mot importsmitte, særlig for å bremse 

spredning av nye virusvarianter av bekymring.  

 

Som nevnt har ikke regjeringen tatt endelig stilling til hvilke forskriftshjemler som eventuelt 

skal forlenges, og i så fall hvor lenge disse skal forlenges. Departementet understreker 

imidlertid at en forlengelse av forskriftshjemlene ikke i seg selv innebærer at det vil bli gitt 

forskriftsfestede regler. Hjemlene gir Kongen mulighet til å fastsette forskrifter om isolering, 

smittekarantene og oppholdssted under innreisekarantene, men de kan bare benyttes så 

lenge det er nødvendig og forholdsmessig i lys av den til enhver tid gjeldende situasjonen, jf. 

de grunnleggende kravene til smitteverntiltak i smittevernloven § 1-5. I tråd med denne 

bestemmelsen vurderer departementet fortløpende behovet for justeringer i regelverket i lys 

av blant annet smittesituasjonens utvikling. I dag er det ikke gitt bestemmelser om isolasjon, 

smittekarantene eller innreisekarantene.  

 

De midlertidige hjemlene i helseberedskapsloven gir hjemmel til å kunne videreføre 

bestemmelser om medisinsk utstyr og personlig verneutstyr i forskrift 26. november 2021 nr. 

3308 om tiltak for å ivareta tilgangen til legemidler, medisinsk utstyr og personlig verneutstyr 

under covid-19. Forskriftens bestemmelser om tiltak for å ivareta tilgangen til legemidler 

følger av permanente bestemmelser og er derfor ikke del av denne høringen.  

 

De nevnte hjemlene i helseberedskapsloven trådte første gang i kraft 26. mai 2020 og 

opphører fra 1. juli 2022. Departementet påpeker at bestemmelsene kun kan anvendes så 

lenge forutsetningene gitt i helseberedskapsloven § 1-5 er oppfylt. En beslutning om 

anvendelse av fullmaktsbestemmelsene i helseberedskapsloven fattes av Kongen og kan 

gjentas for inntil én måned av gangen. En forlengelse av forskriftshjemlene som omfattes av 

denne høringen er derfor ikke alene tilstrekkelig for å kunne innføre omsetningsrestriksjoner 

eller innvilge fravikelse fra regelverk. 

Høringsfrist 

For å rekke fremleggelse av en eventuell lovproposisjon i tide til at Stortinget kan behandle 

den før forskriftshjemlene opphører 1. juli 2022, er det nødvendig å sende forslaget på 

høring nå og med høringsfrist 21. mars 2022. 
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Høringer er åpne, og alle kan sende innspill til oss. Merk at uttalelser er offentlige etter 

offentleglova og blir publisert sammen med øvrige høringsuttalelser. Vi ber om at 

høringssvar sendes inn digitalt ved å bruke skjemaet for høringssvar på regjeringen.no 

 

Med hilsen 

 

Elisabeth Salvesen (e.f.) 

ekspedisjonssjef 

 

 

Atle Gøhtesen 

avdelingsdirektør 
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