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Høring- Nasjonal veileder sammen om barn og unges psykiske helse - 13 anbefalinger 

Nasjonal veileder Sammen om barn og unges psykiske helsehar blitt utarbeidet av 
Helsedirektoratet i samarbeid med Utdanningsdirektoratet, Arbeids- og velferdsdirektoratet, 
Barne-, ungdoms- og familiedirektoratet, Husbanken og Landbruksdirektoratet. 

Utkast til Nasjonal veileder Sammen om barn og unges psykiske helselegges ut på høring. 

Det er til sammen 13 anbefalinger hvor 10 er rettet mot kommunen og 3 er rettet mot både 
kommune og psykisk helsevern for barn og unge (PHBU). 
Veilederen består av følgende kapitler: 

• Kommunens helsefremmende og forebyggende arbeid (3 anbefalinger) 
• Tidlig oppdagelse og samarbeid i kommunen (3 anbefalinger) 
• Helhetlig behandling og oppfølging i kommunen (4 anbefalinger) 
• Koordinering mellom kommune og psykisk helsevern for barn og unge (3 anbefalinger) 

Mål med veilederen 

Målet med den nasjonale veilederen er å gi anbefalinger om et helhetlig og samordnet psykisk 
helsearbeid for barn og unge, fra helsefremmende og forebyggende arbeid til oppfølging og 
behandling. Den er rettet mot samarbeid på tvers av sektorer og nivåer om barn og unges 
psykiske helse. 

Vi ønsker tilbakemelding på: 
• anbefalingenes faglige innhold, og om: 

o anbefalingsteksten er lettfattelig og tydelig? 
o praktisk informasjon er nyttig og tilstrekkelig? 

• brukervennligheten av veilederen i en hektisk hverdag. 

I tillegg ønsker vi også generelle tilbakemeldinger på veilederen og gjerne forslag til tiltak som bør 
iverksettes for å sikre at anbefalingen tas i bruk og etterleves i tjenester og sektoren. 
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Helsedirektoratet ser frem til høringssvar. 

Frist for innspill: torsdag 23 februar 2023. 

Lenke til høringen: https://www.helsedirektoratet.no/horinger/sammen-om-barn-og-unges- 
psykiske-helse 

Vennlig hilsen 

Ellen Margrethe Carlsen e.f. 
avdelingsdirektør 

Turid Moseid 
prosjektleder 
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Mottaker Kontaktperson Adresse Post 

Etter liste 
• Arbeids- og velferdsdirektoratet 
• Barne-, ungdoms og familiedirektoratet 
• Utdanningsdirektoratet 
• Landbruksdirektoratet 
• Husbanken 
• Alle regionale helseforetak RHF 
• Alle landets kommuner 
• Alle landets fylkeskommuner 
• Alle landets statsforvaltere 
• Statens helsetilsyn 
• Folkehelseinstituttet (FHI) 
• Kommunenes sentralforbund (KS) 
• Barneombudet 
• Regionsenter for barn og unges psykiske helse (RBUP 
• Regionale kunnskapsentre for barn og unge, (RKBU) 
• Regionale ressurssentre om vold, traumatisk stress og 

selvmordsforebygging (RVTS) 
• Regionale kompetansesentre på rusfeltet (KoRus) 
• Nasjonalt kunnskapssenter om vold og traumatisk stress (NKVTS) 
• Nasjonalt utviklingssenter for barn og unge (NUBU) 
• Læringsmiljøsenteret -Universitetet i Stavanger 
• Statlig pedagogisk tjeneste (Statped) 
• Stiftelsen Norsk Mat 
• Elevorganisasjonen 
• Mental helse ungdom 
• Landsforeningen for barnevernsbarn 
• Barn av rusavhengige (BAR) 
• Den norske legeforening 
• Norsk Sykepleierforbund (NSF) 
• Norsk Psykologforeningen 
• Utdanningsforbundet 
• Private barnehagers landsforbund (PBL) 
• Foreldreutvalget for barnehager (FUB) 
• Foreldreutvalget for grunnskolen (FUG) 
• Fagforbundet 
• Fellesorganisasjonen (FO) 
• Inn på tunet Norge SA 


