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Back2Life er ett helhetlig tilbud til tidligere straffedemte

Ettervern er viktig for at en straffedemt skal klare a komme tilbake til
samfunnet. Vi har ett helhetlig tilbud der alle viktige elementer er med for a
gi best mulig forutsetning for a lykkes.

e Boliger og botrening

e Arbeidsplasser og arbeidstrening

e Veiledere for livsmestring

Vi star klar til a ta imot tidligere straffedemte som gnsker a ta tak i eget liv.




OM OS5

Vi1 Backalife AS har ett enske om a gjore en forskjell. Vi har jobbet | feltet lenge og har sett at behovet er stort
for et fungerende ettervern. Vi onsker a gi ett helhetlig tilbud som vil bidra til at faerre faller tilbake til
destruktiv adferd og kriminalitet. Mennesker som gjentatte ganger soner blir en belastning for samfunnet.
Samfunnsekonomi, familizere relasjoner og tryggheten | samfunnet som helhet, er skadelidende nar et
menneske blir en gjenganger i fengselssystemet pga manglende oppfolging og ettervern.,

Backalife er en ideell organisasjon som skal jobbe med ettervern for straffedemte etter endt soning eller
behandling.

Back2Life AS driver ikke behandling, men oppfelging og veiledning tilbake til en samfunnsnyttig hverdag.

Vi onsker samarbeid med naerliggende kommuner, kriminalomsorgen, NAV, DPS, ROP-tjenesten |
kommunene og andre frivillige lag og ideelle organisasjoner.

Malet vart er a fa flere straffedemte til a bli samfunnsnyttige og produktive mennesker.
Back2Life AS er ett ideelt aksjeselskap som skal jobbe med ettervern for straffedemte.
Trygg bolig — Arbeid / Aktivitet - Meningsfull hverdag - Tillitsperson



HVORFOR
KTTERVERN

Behovet for ettervern er stort. Viktigheten av trygg
bolig, trygge rammer og god veiledning etter endt
soning, er avgjerende med tanke pa a unnga
gjentagelse av destruktiv adferd og kriminalitet

Ett godt nettverk, meningsfull hverdag, innsikt og
forstaelse for egne utfordringer, trygg bolig, stabil
okonomi og tillitsperson er med pa a bidra til at
hver enkelt kan lage seg en trygg og fungerende
hverdag etter endt soning.

Ettervern er et kommunalt ansvar. Gjennom
Backalife far kommuner muligheten til a gi tidligere
straffedemte best mulig sjans til a ta tak i eget liv.




BO TRENING I KOLLEKTIV VED
TUASTAD GARD:

Vi holder til pa Reoyksund. | et stort hus har vi 10 soverom og
beboerne vare tar del i1 alle daglige gjeremal. Tuastad gard er
bemannet av faste ansatte hele dognet. Dette for a gi
stabilitet, trygghet og forutsigbarhet
Vare ansatte gir opplaering 1 hvordan mestre hverdagslige
goremal som renhold, matlaging, okonomistyring, sosial
trening, kosthold og hygiene (ADL-trening). Vi vil ogsa ha
fokus pa fysisk aktivitet og veiledning innenfor trening.

Vi onsker a gi ett helhetlig tiloud der hvert menneske far
individuell oppfelging ved endt soning etter Recovery
prinsippet.

Tuastad gard
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Recovery er en metode hvor deltageren er med pa alle
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prosesser som omhandler seg selv. Hvor man jobber aktivt Rjksund
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med behovene til personen og personen har et elerskap til sin
Prosess.
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METODLE

Fremtidsplan - Individuell plan - Stettegruppe.

Vi lager en Stettegruppe som bestar av kontaktpersonen pa
kollektivet, kriminalomsorgen, NAV, ruskonsulent og andre
relevante personer i deltagerens liv.

Varigheten av oppholdet vil variere ut ifra hver enkelt beboers
behov. Back2Life AS vil vaere behjelpelig med a finne egen
leilighet og egnet aktivitet / jobb etter endt opphold.

Kollektivet er rusfritt, det betyr at vi har nulltoleranse for bruk av
alle typer rusmidler og har klare retningslinjer for a ivareta
sikkerheten til alle.

Alle beboere ma signere kontrakt pa at regler skal felges ved
INnsjekk.




ARBEIDSTRENING
/AKTIVITET:

Viktigheten av a gjere noe meningsfullt er stor og vi vil derfor tilby
arbeidstrening og aktiviteter. Det vil bli gardsdrift, dyrehold med hest, og
andre husdyr, mekanisk og skogsdrift. De vil ogsa fa arbeidstrening | lokale
bedrifter som vi har et samarbeid med.




OPPFOLGING

Vi1 Backalife AS vet at det a returnere til livet etter soning kan
vaere utfordrende og vi vil derfor sta klar for a foelge opp hver
enkelt som onsker en endring. Vi maoter mennesket allerede
under soning slik at oppfelgingen blir naturlig og overgangen
blir smidigere. Var erfaring er at ettervernet til denne gruppen
| dag er mangelfullt og de trenger mye tettere oppfolging
enn det tilbudet de far, og dette kan Back2Life tilby. Vi vil ha
et tett og naert samarbeid med kriminalomsorgen



LIVSMESTRING

BackzLife AS har egen
foredragsholder som
har jobbet lenge med
rus og kriminalomsorg
som kan tilby samtaler,
kurs og foredrag om
disse temaene under og
etter soning.

-Konsekvenser og valg
-Traumeforstaelse
-Senreaksjoner

-Overgangsfaser/ endringer

-Avhengighetsutfordringer
-Sinnemestring

Vi vil ha veilednings/refleksjons
grupper under og etter endt soning

som Vi erfaringsmessig vet har god
effekt.

Vare livsmestringsveiledere er
handplukket. Noen med egenerfaring
som har jobbet | feltet 1 flere ar.
Fengselsbetjenter med lang erfaring og
forstaelse for menneske. Vi vil bruke

fengselsbetjenter da  overgangen

mellom soning og frihet blir tryggere.

VI vil ha et neert samarbeid med
IOPT (Identitets
Psykotraumeteori og

Orientert

Terapi)
Stavanger v/ Traumeterapaut Sissel
Bru Reksten. ioptstavanger.no

Vi kommer ogsa til a ha et samarbeid
med Bla kors klinkkk rus og
avhengighet avd Tjeldsund (tidligere
Sigma Nord ), som jobber etter 12
trinns modellen. Det vil si at de som
sliter med avhengighet kan fa tilbud om
behandling FOR de kommer til oss.



UTDANNING

Tveit

Vidaregaande
Skule

For de som onsker utdanning, har vi samarbeid med Tveit vgs som er en
landbruksskole.

Her kan de velge blant linjene: Hestefag, dyrefag med hund, anleggsgartner,
landbruk og gartneri, friluftsliv og pabygg/studiekompetanse.

tveit.vgs.no




BACKZLIKE

FORDI ALLE FORTJENER
EN NY SJANSE




