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Kampanje om sjølvmordsførebygging i Rogaland 

Rundt 650 personar tar årleg livet sitt i Noreg. 22. mai startar 

folkeopplysningskampanjen «Snakk om sjølvmordstankar – det kan redde liv» i 
Rogaland og Vestland. 

Målet med kampanjen er å seinka terskelen for å søka hjelp, og bidra til å auka kunnskapen 

om sjølvmord i befolkninga. 

Det er Helsedirektoratet som har tatt initiativet til kampanjen. Arbeidet her i fylket blir 
koordinert av Helse Vest og Regionalt ressurssenter om vald, traumatisk stress og 
sjølvmordsførebygging (RVTS Vest). Kampanjen er retta mot befolkninga, og spesielt mot 
menn mellom 40 og 60 år. Samtidig er det eit opplæringstilbod til tilsette i kommunar, 
helseføretak, fastlegar og frivillige. 

Fredag 28. april arrangerer Helse Vest eit webinar om korleis ein kan dela 
kampanjemateriell på eigne nettsider og sosial kanalar i kampanjeperioden som 
startar 22. mai. 

Kva kan kommunen gjera? 

• Vera med og spreia informasjon om kampanjen på kommunens heimeside eller i 

sosiale medium. Delta på webinaret 28. april 08.30-10.00. Klikk her for å bli med i 

møtet 

• Vurdera kompetanseheving hos dei kommunalt tilsette. På RVTS Vest si side finn du 

informasjon, ressursar og aktuelle kurs og opplæringsressursar. 

Helsenorge.nohar også ei eiga informasjonsside om sjølvmordstankar og sjølvmord. 
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Adresseliste: 
Karmøy kommune Postboks 167 4291 KOPERVIK 
Strand kommune Postboks 115 4126 Jørpeland 
Stavanger kommune Postboks 8001 4068 Stavanger 
Bjerkreim kommune Postboks 17 4389 Vikeså 
Eigersund kommune Postboks 580 4379 Egersund 
Vindafjord kommune Rådhusplassen 1 5580 Ølen 
Sola kommune Postboks 99 4097 SOLA 
Klepp kommune Postboks 25 4358 Kleppe 
Hå kommune Rådhusgata 8 4360 VARHAUG 
Time kommune Postboks 38 4349 Bryne 
Suldal kommune Eidsvegen 7 4230 Sand 
Utsira kommune Postboks 63 5547 Utsira 
Sauda kommune Postboks 44 4201 Sauda 
Randaberg kommune Pb 40 4096 Randaberg 
Kvitsøy kommune Kommunehusveien 6 4180 Kvitsøy 
Hjelmeland kommune Vågavegen 116 4130 Hjelmeland 
Gjesdal kommune Rettedalen 1 4330 Ålgård 
Bokn kommune Boknatun 5561 Bokn 
Haugesund kommune Postboks 2160 5504 Haugesund 
Sandnes kommune Postboks 583 4305 Sandnes 
Lund kommune Moiveien 9 4460 Moi 
Tysvær kommune Postboks 94 5575 Aksdal 
Sokndal kommune Gamleveien 20 4380 Hauge I Dalane 
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