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Kampanje om sjglvmordsferebygging i Rogaland

Rundt 650 personar tar arleg livet sitt i Noreg. 22. mai startar
folkeopplysningskampanjen «Snakk om sjelvmordstankar - det kan redde liv» i
Rogaland og Vestland.

Malet med kampanjen er a seinka terskelen for a seka hjelp, og bidra til a auka kunnskapen
om sjglvmord i befolkninga.

Det er Helsedirektoratet som har tatt initiativet til kampanjen. Arbeidet her i fylket blir
koordinert av Helse Vest og Regionalt ressurssenter om vald, traumatisk stress og
sjglvmordsfgrebygging (RVTS Vest). Kampanjen er retta mot befolkninga, og spesielt mot
menn mellom 40 og 60 ar. Samtidig er det eit opplaeringstilbod til tilsette i kommunar,
helsefgretak, fastlegar og frivillige.

Fredag 28. april arrangerer Helse Vest eit webinar om korleis ein kan dela
kampanjemateriell pa eigne nettsider og sosial kanalar i kampanjeperioden som
startar 22. mai.

Kva kan kommunen gjera?

e Vera med og spreia informasjon om kampanjen pa kommunens heimeside eller i
sosiale medium. Delta pa webinaret 28. april 08.30-10.00. Klikk her for & bli med i
motet

e Vurdera kompetanseheving hos dei kommunalt tilsette. Pa RVTS Vest si side finn du
informasjon, ressursar og aktuelle kurs og opplaeringsressursar.

Helsenorge.no har ogsa ei eiga informasjonsside om sjalvmordstankar og sjelvmord.
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