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Ingen dokumentert smittefare med fugler i boligområder eller friluftsområder 
  
Vi ønsker å sette fokus på den påståtte smittefaren med fugler. Dette fører noen ganger til advarsler 
mot å mate fugler i boligområder og skadefelling av gjess i parker og på badestrender. 
 
Folkehelseinstituttet kan ikke vise til noen dokumenterte tilfeller av smitteoverføring fra gjess til 
mennesker i Norge. Vi har heller ikke funnet noen dokumentasjon på smitteoverføring i forbindelse 
med mating av fugler eller annen kontakt med fugler i boligområder eller parker. 
 
Vi har samlet en del uttalelser fra fagmiljøer i utlandet angående gjess og påstått smittefare. Her 
kommer det frem at det ikke finnes dokumentasjon på at noen mennesker noensinne har hatt 
helseproblem som følge av gjess: 
Ingen dokumentert smittefare med gjess på strender | Dyrenes Rett (wordpress.com) 
  
Fugleavføring er i verste fall et estetisk problem, en kilde til irritasjon hos enkelte. Dersom man skal 
renske naturen for enhver ulempe eller potensiell risiko, blir vi sittende igjen med svært fattige 
omgivelser og opplevelser. Det er mange ting man blir eksponert for i samfunnet som utgjør en reell 
helserisiko og som det heller bør fokuseres på. 
 
Mating av fugler og annen kontakt med dyrelivet er viktig, og for mange er dette den eneste 
kontakten de har med dyr. Barn som tidlig lærer omtanke for dyr utvikler lettere empati med både 
dyr og mennesker. Studier viser at fugler bidrar til bedre mental helse. Mating av fugler og omsorg 
for livet rundt oss fører til mindre stress og depresjon.  
Study finds birds improve mental health - BirdGuides  
 

Aksept og respekt for dyrelivet i områder som mennesker har lagt beslag på blir stadig viktigere. En 
av tre fuglearter i Norge er rødlistet, blant annet åtte av ti måkearter. At enkelte fuglearter har 
livskraftige bestander eller er innført, har ikke betydning for dyrenes egenverdi og bør heller ikke ha 
betydning for hvordan vi behandler dem. 
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Med verdens dyrebestander redusert med 69 prosent de siste 50 årene, blir det stadig viktigere å 
verdsette det som er igjen av dyreliv rundt oss. Vi håper at kommunelegene og Miljørettet helsevern 
vil vise at det både er mulig og ønskelig å leve i harmoni med dyrelivet rundt oss.  
 
Vennlig hilsen 
for Dyrenes Rett 
Jenny Rolness   

  
 
 
  
  
 

 
  


